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Director, Prof. Dr. Dragomir Daniela

CUVANT INAINTE

Revista scolara ,Vis de copil” reprezinta un veritabil tezaur

de creativitate, un univers plin de imaginatie si
sensibilitate, in care gandurile si emotiile elevilor prind
contur prin cuvante. Poeziile vibrante, proiectele
ambitioase, compunerile pline de farmec si relatarile
captivante din aceste pagini reflecta nu doar talentul
literar al elevilor, ci si pasiunea, curajul si dorinta de a
Tmpartasi frumusetea lumii prin ochii acestora. Fiecare
creatie este o fereastrd deschisa spre sufletul unui copil, o
dovadad a puterii imaginatiei si a bogatiei interioare. Sub

atenta Tndrumare a profesorilor, elevii au transformat

cuvintele in adevarate bijuterii literare, oferindu-ne o
lecturd care incanta, inspird si emotioneazd. Aceastd
publicatie nu este doar un proiect scolar, ci si o celebrare
a spiritului creativ, a dorintei de a explora si a frumusetii
exprimarii prin scris. Fiecare pagina transmite entuziasm,
talent si visare, creand o punte intre generatii si ldsand o
amprenta de neuitat in sufletele cititorilor.

Felicitari tuturor celor care au contribuit la aceasta
minunata calatorie literaral

www.scoalaihradulescu.ro



MOBILITATE IN PORTUGALIA

O EXPERIENTA DE NEUITAT

Erasmus+

=

Foto: Marco Miranda

Dupa o perioadad relativ scurta de asteptare si pregatiri,
timp in care am pldnuit in cel mai mic detaliu caldtoria si
mai ales modul in care ne vom prezenta ca tara in cadrul
acestei mobilitati, ziua plecarii in Portugalia pentru
programul Erasmus+ Think Green a sosit in sfarsit.
Emotiile erau mari, deoarece urma sda petrecem noi, cele
doua cadre didactice (Sanda Popescu si Madalina
Ursuianu) si cei doi elevi (Ecaterina Onofreiciuc si Rares
Butmalai) o sdptamana intr-o tard noua, alaturi de colegi
din diferite colturi ale Europei.

Primirea la aeroport a fost mai mult decat calduroasa atat
din partea organizatorilor cat si din partea familiilor la care
au locuit cei doi elevi din Romania.

Sosirea si primele impresii

Am aterizat pe aeroportul din Porto situat la o ora de mers
cu masina de Santa Maria da Feira si de scoala din Canedo
unde avea sa se desfasoare activitatea. De acolo am mers
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spre orasul gazda, Santa Maria da Feira. Pentru noi,
adultii, restul zilei a fost destinatd cunoasterii si vizitarii
orasului si a Tmprejurimilor, o vizita la plaja pe malul
Oceanului Atlantic si o seard minunatd in frumosul oras
Porto de pe malul rdului Douro. Elevii romani au mers in
familiile la care urmau sd stea timp de o saptamana si au
fost primiti cu bratele deschise. Desi putin obositi, au fost
impresionati de cdldura oamenilor si de frumusetea
orasului. Prima seara au petrecut-o explorand stradutele
inguste si degustand preparatele traditionale ale regiunii,
povestind despre drum, despre Romania si despre cat este
de frumoasa Portugalia.

Activitati si descoperiri culturale

Programul Erasmus+ ne-a oferit ocazia sa participam la
ateliere interactive despre educatie, ecologie si inovatie. Am
lucratin echipe internationale, ceea ce ne-a ajutat atat pe noi
adultii, cat si pe cei doi elevi, sa ne imbunatatim abilitatile de
comunicare in engleza si sd invatam despre alte culturi.



Vizitele la  Agrupamento de Escolas de Canedo, la
Universitatea din Aveiro, la Primaria din Santa Maria da
Feira, la Fabrica de pluta Granorte ,unic exportator pentru
Europa, la Centrul de reciclare a materialelor refolosibile
Lipor sivizitele |la obiectivele turistice din Porto si din zona
arondata , au fost momente de neuitat. Am fost fascinati
de arhitectura traditionald si de atmosfera relaxata a
oraselor, am fost captivati de eforturile locuitorilor de a
pastra natura curatd .

Foto: Rares Butmalai

Schimburi de experienta si prietenii noi

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale programului a
fost schimbul de experiente cu tinerii si profesorii din alte
tari. Am discutat despre diferentele dintre sistemele
noastre de educatie si despre visele noastre de viitor. Am
participat la evenimente culturale, unde organizatorii ne-
au Tncantat cu momente artistice culturale de exceptie-
dansuri, cantece si traditii specifice Portugaliei — si nu in
utimul rand ne-au rasfatat cu preparatele culinare
traditionale.

Concluzii si despartirea

A venit si ultima zi, iar despartirea nu a fost usoara. Ne-am
promis ca vom pastra legatura si cd ne vom reintalni intr-o
alta experientd Erasmus+. Cdldtoria in Portugalia nu a fost
doar o excursie, ci o adevarata lectie de viata, In care am
invatat despre toleranta, prietenie si importanta
colabordrii internationale si respectul pentru mediul
fnconjurator si natura.

La Tntoarcere, aveam sufletul plin de amintiri si dorinta de
a participa din nou. Erasmus+ ne-a invdtat cd lumea este
mai mica decat pare, iar barierele culturale dispar atunci
cand existd dorinta de a invata unii de la altii.
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THINK GREEN

EXPERIENTA PROIECT ERASMUS+

Ecaterina Maria Onofreiciuc,
clasaaVil-aB

Erasmus+

Era o dimineatd inghetata de ianuarie. Asteptam cu emotii
sa decolam spre Roma, apoi spre Porto. Ca sa treacd mai
repede cele opt-noud ore, am decis sa ma culc. Bineinteles
ca In primul zbor nu am reusit sa fac asta, din cauza unui
domn invecinat care a sforait tot drumul! Dupa cele mai
lungi opt ore din viata mea, am ajuns in aeroportul din
Porto.

Am fost intampinatd cu cordialitate de catre Beatriz si
mama sa, Conceigdo. In drumul spre masind mi-am zis n
sinea mea cd am gandit bine cand mi-am luat pantaloni
scurti in bagaj. Aveam sa vad cd m-am inselat.

Sa va povestesc pe zile cum a decurs intreaga experienta,
ce am mai addugat in bagajul meu de cunostinte,
incercand bineinteles sa gdsesc cele mai potrivite cuvinte
care sa exprime starile, emotiile, atmosfera care au insotit
aceastd unica si frumoasa experienta. O recomand din
toata inima tuturor celor care vor sd experimenteze ceva
nou, sa se bucure de oameni si de activitati inedite.

Drept introducere, va voi expune mai jos cate ceva despre
istoricul programului Erasmus+ care a facut posibil acest
schimb de experiente minunat.

Programul Erasmus+ este un instrument esential pentru
crearea spatiului european al educatiei si pentru
implementarea cooperarii  strategice europene in
domeniul educatiei si formarii, inclusiv in domeniul
tineretului si sportului.

Programul Erasmus a fost infiintat de Uniunea Europeana
in 1987, avand ca scop promovarea cooperarii intre
universitati si institutii de Tnvatamant superior din Europa.
Scopul initial a fost de a crea un sistem organizat de
schimburi de studenti transfrontaliere. Programul a fost
denumit dupa Erasmus din Rotterdam, un carturar si
profesor renumit din perioada Renasterii, care a cdldtorit
mult in Europa pentru a preda si studia la diferite
universitati. in acelasi timp, "Erasmus" a servit ca acronim
pentru ,Schema de Actiune a Comunitdtii Europene
pentru Mobilitatea Studentilor Universitari".
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De-a lungul timpului, programul s-a extins si a devenit
Erasmus+, un cadru amplu care combina schemele UE
pentru cooperare transnationala si mobilitate Tn educatie,
formare, tineret si sport in Europa. in prezent, programul
Erasmus+ se adreseaza nu doar studentilor, ci si
personalului didactic, tinerilor si cursantilor de toate
varstele, acoperind si alte regiuni  geografice
dincolo de Europa.

Foto: Arhiva personald

Pintre Principiile de baza ale programului Erasmus+ se
numara:

Respectarea valorilor Uniunii Europene, cum ar fi
demnitatea umana, libertatea, democratia, egalitatea,
statul de drept si drepturile omului, inclusiv drepturile
minoritdtilor Tmpreuna cu garantarea protectiei, sanatatii
si sigurantei participantilor.

Sprijinirea dezvoltarii durabile: Erasmus+ contribuie la
dezvoltarea durabild, prin promovarea transportului
durabil si a unui comportament responsabil fata de mediu.
Acordd prioritate proiectelor care vizeazd dezvoltarea
competentelor in sectoarele verzi. Sloganul Programului
Erasmus+ Tn perioada 2023-2025 a fost Think Green, iar
tematica saptamanii din Portugalia a fost Reciclarea.



Promovarea diversitatii lingvistice: Unul dintre obiectivele
programului este promovarea Tnvatarii limbilor strdine.
Acest obiectiv mi-a fost de ajutor in consolidarea
abilitatilor lingvistice in limba engleza, dar si o ocazie sa
descopar in practica (nu doar pe duolingo) un limbaj nou,
asemadnator cu spaniola, dar cumva mai dulce.

Pana in prezent, peste 15 milioane de persoane au
participat la Erasmus+. Md bucur cd am fost si eu una
dintre ele!

Revenind la evocarea momentelor esentiale din
experienta mea Erasmus+, voi adduga si cate ceva despre
pregdtirea de dinainte. Cu o saptdmana fnaintea plecarii,
am mers impreuna cu familia la Muzeul Oului din Bucovina
sa cumparam cele mai frumoase oua incondeiate
traditional pentru a le oferi drept cadou simbolic familiei
gazde.

Am impachetat frumos si cateva feluri de prdjituri
delicioase ficute cu drag de citre bunicuta mea. In rest,
am pus cateva haine in bagaj, o prezentare in PowerPoint
despre istoria si atractiile turistice din Romania,
pasaportul si am fost gata de drum.

Duminica

In prima zi familia gazdd m-a intdmpinat célduros la
aeroport. Am mers impreuna la un meci local de volei,
unde am tipat atat de tare in galerie, incat am ramas fara
voce! Tnainte de a lua cina cu specific portughez, am mers
pe o plajda la ocean unde am admirat valurile care
acopereau soarele la asfintit. Dupa o masa copioasa in
oras, am mers in sfarsit ,,acasa"! Aveam camera mea
foarte frumoasd cu o priveliste deosebita. Mi-a placut
linistea si faptul ca, dupa cum aveam sa aflu a doua zi,
locuiam la doar cinci minute de mers pe jos de scoala.

Luni

Am ajuns pentru prima datd la scoald din Canedo
(localitate de langd Porto)! Era uriasa (trei corpuri de
clddire in aceeasi curte + teren de sport). Marco,
directorul scolii, ne-a facut un tur, ducandu-ne sa vedem
de la cei mai mici pana la cei mai mari elevi.

Fiecare corp de cladire era separat: primul corp era pentru
ciclul primar, al doilea era o sala de sport, iar al treilea era
pentru ciclul gimnazial. Intre ele exista un teren mare de
forbal, un spatiu cu copaci care era dispus in cerc si era
destinat activitatilor de recreere (cantat, dezbateri etc.) si
un alt spatiu verde destinat activitatilor de gradinarit.

Clasele erau destul de spatioase si bine compartimentate,
iar elevii se mutau in sdli diferite in functie de ce ora
aveau. Clddirea mai era dotatd cu spatii de lecturad si cu o
cantind unde puteam servi pranzul.

Tot in aceasi zi am tinut o prezentare despre Romania
impreuna cu colegul meu, Rares.
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Am ramas placut impresionata de relatiile interumane
foarte calde si armonioase. Profesorii imbratisau elevii si i
intrebau ce mai fac. In timpul orelor atmosfera era foarte
degajata si erau cate cincisprezece elevi in clasa.

Dupd o zi plind, am mers acasa si am mancat pizza si
struguri Impreuna cu Beatriz.

Foto: Arhiva personald

Marti

A fost prima zi cu o excursie. Am vizitat Universidade de
Aveiro, o facultate cu o arie curriculara foarte diversa (de
la Accounting, la Aerospace Engineering, Applied Marine
Biology, Biomaterials and Nanomedicine, Computer and
Telematics Engineering, Contemporary Artistic Creation,
Microbiology, Music, Robotics and Intelligent Systems
etc.)

Pentru mine a fost prima oard cand am patruns intr-un
laborator de chimie. Acolo am abordat tema plasticului
reciclat, am vazut cum se mdruntesc capacele de sticlg,
am aflat despre tipurile de plastic si cum afecteazd
microparticulele de plastic, Planeta. Din plasticul maruntit
se obtinea apoi un material reciclat folosit pentru a fabrica
pldci ca de mozaic pentru pereti, sau obiecte mai mici
precum rigle.

Am mancat pranzul la cantina de acolo, apoi am fost intr-o
pldcutad croaziera cu barca pe raul din centrul localitatii
(Ria de Aveiro).

Am poposit mai tarziu intr-un loc de exploatare a sarii
numit Floras das Salinas ce se desfdsoard pe o suprafatd de
2500 hectare. Ce mi s-a parut interesant este faptul ca
erau campuri intregi de sare inundate, care puteau fi
exploatate doar in perioada mai-septembrie cand se
retrigeau apele. Tn timpul verii, datoritd debitelor reduse
ale raului, salinitatea medie in Ria este mult mai mare
decat in timpul iernii, cand apa marii este diluata de apa
dulce din rauri.

Aceastd zond era si o Arie Protejatd unde puteai vedea
multe specii de pdsari migratoare (peste 20.000).

La Tntoarcere, am avut o conversatie foarte interesanta

www.scoalaihradulescu.ro



despre diverse probleme legate de schimbari climatice cu
o doamna invatatoare din Slovenia, care de altfel ma striga
,,doctor Cati" , deoarece i explicasem cd am sd devin
fiziciana!

Seara am mers in vizita la rudele lui Beatriz unde am servit
0 cina gustoasd intr-o atmosfera foarte placutd. Am
mancat o supa traditionala si un sandwich cu ochi si sunca.

Miercuri

A fost o zi foarte speciald Tn care am avut o excursie in
Porto. Tn ,,Orasul podurilor" am vizitat diverse atractii
turistice (Primdria, Gara, Catedrala, Muzeul de Istorie) si
un restaurant cu patru etaje. La final de zi am mers in vizita
din nou. Mie Tmi pldcea! Portughezii nu sunt cu engleza,
iar matusa lui Beatriz traducea pe telefon din portugheza
in englezd ce dorea sa spund, dar cand se apuca sa
citeascd incepeam sa radem cu totii, avand un accent
haios! Nu stiu cum reusea, dar crea o atmosfera placuta
fiind foarte amuzanta si draguta.

Foto: Arhiva personala

Joi

A fost o zi plind de peripetiil De dimineata am mers la o
fabrica ,,bio" Granorte, care refolosea materialul ramas in
urma fabricarii dopurilor de pluta. Apoi am vizionat o
prezentare si am vizitat un muzeu al orasului Santa Maria
de Feira.

Dupa amiaza am fost la un centru de tratare a deseurilor,
unde am fost Tntdmpinati cu o prezentare despre poluare.
Cand credeam ca s-a terminat, domnul respectiv ne-a
echipat cu vesta si casca pentru a ne plimba si arata
procesele prin care trec deseurile colectate de ei. Va
puteti inchipui ce “miresme” pluteau prin aer. in timp ce
mergeam printre benzile rulante, ceva cade din senin pe
umarul meu. Amuzata si uimita am indepdrtat gunoiul de
pe mine si am trecut mai departe. Ca sa ne mai revenim de
la aerul “parfumat” de acolo, am mers cu totii la plaja
unde am privit apusul spectaculos.

n aceeasi seard, am avut cina finala la scoald, deoarece
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unele echipe, venite din alte tari, plecau a doua zi la pranz.
Am uitat sa mentionez cd m-am imprietenit si cu elevi din
Slovenia, Polonia si Spania, tari de asemenea participante
la program.

La petrecere as putea spune cd au venit atat copiii si
profesorii, cat si parintii acestora. Toatd mancarea a fost
gatita de ei si a fost traditionala.

Dupd un mini-concert autentic in limba portugheza, noi
copiii bantuiam pe holurile scolii. intr-o incdpere, am
descoperit scaune pe rotile, iar baietii le luasera si se
invarteau pe ele. Tn apropiere era o ramp3 destul de lungs
si abruptd. Va dati seama ca mi-a venit ideea geniala de a
ne da cu scaunele la vale. Zis si facut. Am pus mana pe un
scaun si am purces la treaba. Vazand cd nu m-a prins
nimeni, i-am chemat si pe ceilalti. Rampa devenise,
,derdelusul" nostru. Toate bune si frumoase pana cand ne-
a observat unul dintre parinti. Din fericire nu ne-a certat,
ci doar ne-a spus sa ne oprim si sa nu ne mai dam la vale.
Tntr-un final, pe la 00:30 noaptea am plecat in sfarsit
acasa. Totul fusese minunat!

Vineri

A fost ultima zi petrecuta impreund! Nu am avut un
program stabilit, asa cd am stat la scoald toatd ziua si am
jucat ping-pong, fotbal de masa si fotbal pe teren. Ne-a
parut rdu cd s-a terminat, dar am promis ca vom tine
legdtura.

Dupa-masa, am fost in vizita pentru a asista la coacerea,
,fugasei", un fel de paine care are anason in ea. Este foarte
gustoasad servitd cu unt. Apoi am mancat ultima cina unde
am avut ultimele dialoguri cu matusa, unchii si bunicul lui
Beatriz.

A fost un moment emotionant de despartire, dar s-ar
putea la vara sd merg din nou la ei! Am ajuns tarziu acasa
unde a trebuit sa-mi fac bagajul, care fusese crapat la
venire in timpul escalei dintre Roma si Porto. Aveam
emotii sd nu se crape mai tare sau sa nu cumva sa se
sparga sticla de vin locall Am aranjat totul strategic si
asteptam ora 2:30 dimineata cand urma sa
plec spre aeroport.

Sambdta
La 3 dimineata am plecat de acasa si am ajuns la aeroport
pe la 3:45.

Acolo mi-am luat la revedere de la Beatriz si Conceigdo, nu
fnainte de a le multumiincd o datad pentru ospitalitate. Am
avut escald de patru ore in Madrid, iar apoi am
ajuns in Bucuresti unde ma asteptau parintii.

Pe final as dori sa multumesc din suflet tuturor cadrelor

didactice implicate in proiect, care m-au sprijint si au avut
incredere in mine cd pot reprezenta cu succes Romania!
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PASIUNE

SI PERFORMANTA

IA-BUCURIA,
MOSTENIREA MEA CULTURALA

Amelie Ghica,
clasaaVl-aB

Fiecare dintre noi se mandreste cu anumite lucruri din
viata sa. Unele dintre aceste lucruri sunt mosteniri
culturale, la care tinem extrem de mult. Acestea
reprezinta creatii culturale, precum limba, portul popular,
obiectele de arta, traditiile, obiceiurile, arhitectura,
literatura, toate fiind transmise de la o generatie la alta.
Mostenirea culturala este ceea ce noi consideram valoros,
ceea ce pastram cu sfintenie, cu mandrie si cu speranta ca
va ramane in familiile celor pe care ii crestem cu iubire.
Este motivul pentru care fiecare generatie are o datorie pe
care o indeplineste din dragoste, aceea de a cunoaste, de
a respecta si de a lasa urmasilor o particica din ceea ce au
reprezentat stramosii nostri.

Tn ceea ce m3 priveste, eu am avut sansa deosebitd de a
primi de la strabunica mea, apoi de la bunica mea si
ulterior de la mama mea o ie nepretuitd, dupa cum spune
mama. Nu este plina de diamante, nu este cusuta cu fir de
aur, ci pur si simplu este nepretuita pentru noi, prin
vechimea si originea ei. Aceasta IE-BUCURIE, cum o
numeste bunica, s-a transmis din generatie in generatie in
familia noastra. Doamnele din familie au pastrat-o exact
asa cum au primit-o, avand o grija imensa de acest articol
vestimentar. la este brodatd cu fir negru, avand un model
traditional din zona Sibiului. Atrage toate privirile tocmai
prin simplitatea si eleganta ei.

IA-BUCURIA mea este speciala prin aceea ca a fost purtata
de rudele mele dragi si prin faptul ca spune povestea
fiecarei doamne despre care eu am aflat din poze alb-
negru sau din realitate. Stiu sigur ca, daca voi avea o fiicd,
ea 0 va purta cu aceeasi dragoste si mandrie, pentru ca
aceste lucruri se invata acasa. Imi doresc sa fie mostenirea
culturala pe care sa o las familiei pe care o voi avea. Voi
avea grija sa fie pretuita, apreciata si fotografiata, asa cum
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a facut si mama, cum voi face si eu, pentru ca ia are un loc
extrem de important in existenta noastra ca popor.

IA-BUCURIA mea este, de fapt, ia tuturor femeilor si va
exista atat timp cat ele o vor purta mandre atat in tara lor,
cat si in marile capitale europene, indiferent de zona
etnografica din care provin.

IA-BUCURIA va spune mereu o poveste, sa fiti siguri de
acest lucru!

'

t

Foto: Arhiva personala
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~ FOTBALUL
CE INSEAMNA PENTRU NOI

Enescu Matei si Tudor Sebastian, clasa a VllI-a B
Pafitis Filip, clasa a Vlll-a D

Fotbalul este o pasiune care ne defineste viata. De cand
eram copii, am fost fascinati de magia jocului, de energia
si emotiile pe care le aduce fiecare meci. Prima data cand
am pdsit pe teren am simtit o bucurie pe care cu greu o
putem descrie Tn cuvinte. Este sentimentul de libertate si,
in acelasi timp, de provocare.

Pentru noi, fotbalul este mai mult decat un simplu joc.
Este un mod de a ne exprima, de a ne conecta unii cu
ceilalti si de a Tnvata lectii valoroase despre viata. Pe teren,
invatdm ce inseamna sda muncim in echipd, sa ne
respectam adversarii si sa rdmanem concentrati pe
obiectiv, indiferent de dificultdti. Fiecare pasd, fiecare sut
si fiecare gol reprezintd un efort comun, iar asta face ca
victoria sd fie si mai dulce. Unul dintre lucrurile care ne
atrage cel mai mult la fotbal este imprevizibilitatea sa.
Niciun meci nu seamana cu altul, flecare moment poate
aduce o schimbare neasteptatd. Aceasta dinamicd ne tine
mereu implicati si ne provoacd dorinta de a deveni mai
buni. De fiecare data cand intrdm pe teren, ne dorim sa
dam tot ce avem mai bun, nu doar pentru noi, ci si pentru
echipa noastra.

Fotbalul ne-a invatat multe lectii importante. Ne-a ardtat
ca perseverenta si disciplina sunt cheia succesului. Ne-a
ajutat sd intelegem ca esecurile fac parte din evolutie si cd
fiecare greseald este o oportunitate de a invdta si de a
creste. De asemenea, ne-a oferit prietenii si momente de
neuitat, legaturi care au fost consolidate pe terenul de joc.
Aceasta pasiune continud sd3 ne motiveze si sd ne inspire.
Fie cd jucam pe un teren profesionist, fie intr-un parc cu
prietenii, simtim aceeasi bucurie si aceeasi dorinta de a ne
autodepdsi. Fotbalul este locul unde ne regdsim si unde ne
putem depasi limitele, fiindcd, pentru noi, nu este doar un
sport, ci un mod de viata!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Arhiva personald Tudor Sebastian

L/

Foto: Arhiva personala Pafitis Filip
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CREATIE PLASTICA

Borbely Clara CP B
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DANSUL, PASIUNEA MEA

Ilinca Onofreiciuc,
Clasaalll-aE

De cand eram micd mi-am dorit sa fiu o mare dansatoare.
Eram atrasa de miscarile si de postura dansatorilor, de
frumusetea si de stralucirea tinutelor, de eleganta acestui
sport minunat.

Am finceput cursurile de dans la varsta de patru ani si
jumadtate. Foarte repede am inteles termenii specifici si
eram receptiva la toate indicatiile instructorilor.

Va pot da niste sfaturi despre cum sa fii un bun dansator:
e S&fii pe muzica

e S3tii postura

e S3fii pasionata

Dansurile se impart in mai multe categorii si anume:

e Dansurile standard, de obicei mai lente, ca de
exemplu: vals lent, vals vienez, quick step, slow fox si
tango.

e Dansurile latino, in general mai energice, cum ar fi:
cha-cha, jive, rumba, paso doble, samba.

La antrenamente, tinuta dansatorilor este, de obicei,
neagra si diferd la dansurile standard si la cele latino. La
latino se poarta fustd scurta si pantofi cu varful deschis, iar
la standard se poartd fusta lunga sau pantaloni si pantofi
cu varful inchis.

Mie imi place foarte mult sd particip la concursurile de
dansuri de societate unde port multe tinute elegante si
dansez pe coregrafii tot mai complexe. Am castigat premii
importante la diferite concursuri nationale la urmatoarele
categorii: Fete Solo Debutante 7-8 ani, Fete Solo Bronz 8-
12 ani si Fete Solo Argint 8-9 ani, clasandu-ma frecvent pe
locurile 1,2 sau 3.

Pe langa dezvoltarea abilitatilor de dansatoare este foarte
importantd si tinuta vestimentara. Eu, pand acum, am avut
opt rochite deosebite cu accesorii asortate (manusi,
bratari, cercei).

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Arhiva personala

Ca sa fii Invingdtoare la concursuri trebuie sa te antrenezi
foarte mult si s& fii cu adevarat pasionatd. 1i sunt foarte
recunoscatoare antrenoarei mele care ma invata tainele
artei dansului, precum si tuturor celor care ma sprijina.

Tmbinarea dintre muzicé si miscare te ajut3 s te dezvolti
n mod armonios.

Foto: Arhiva personala
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DE LA JOC LA PASIUNE

Delimart Natalia Maria,
clasaalll-aE

Numele meu este Delimart Natalia Maria, am 9 ani si sunt
elevd in clasa a lll-a E. Tncd din primul an, din clasa
pregdtitoare, am participat la toate concursurile
organizate de scoala mea, scoala lon Heliade Radulescu.

Cel mai mult mi-au pldcut competitiile privind Thotul, cum
ar fi ,,Open Swim”. Cu ajutorul acestora mi-am descoperit
pasiunea pentru inot, iar in prezent, practic acest frumos
sport la un bazin in apropierea casei. Inotul mi-a
imbunatatit sandtatea si starea de spirit, imi place sd ma
concentrez, imi place apa foarte mult iar inotul a devenit
un stil de viata.

Concursul ,,Heliadistii pe roti”, organizat de scoald in
toamna anului 2023, nu doar ca a dat nastere unei alte
pasiuni, aceea a mersului pe bicicletd, dar m-a adus si pe
podium, castigdnd astfel locul | pe scoala. Mersul pe
bicicleta 1l practic din primavara pand toamna tarziu, este
relaxant, poate fi practicat oriunde, nu are limita de varsta
si ma ajutd sa dorm mai bine.

latd cum scoala te ajutd sa iti descoperi pasiunile, sa
participi si sa castigi. Eu mi-am descoperit pasiunile, am
participat la competitii, am castigat si continui cu pldcere
ori de cate ori am ocazia. Nu doar cred, ci sunt convinsa ca
scoala a adus incd un beneficiu in dezvoltarea mea.Sunt
dornica de asemenea sa particip la noi provocari in
competitiile scolii alaturi de colegii mei.

“

Foto: Arhiva personala
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DESPRE COMPARATIE

Matei Vasile,
Clasa aVl-a B

Atunci cand ai 13 ani, este tentant sa te uiti la prietenii si
colegii tai si sa crezi ca sunt mai buni decat tine. Ceea ce
vezi, nsd, este doar partea lor luminoasa, trasaturile lor
pozitive. Este complicat sa vezi si partile mai putin bune
din doua motive: in primul rand, pentru cd nu cauti partea
de vulnerabilitate din ei, iar in al doilea rand pentru cd si
ei, la randul lor, se straduiesc sa fisi ascundd
imperfectiunile de ceilalti.

Tn felul &sta, poti ajunge s& iti pui intrebarea: , Toti sunt mai
buni decat mine?”

Tnsd in acest fel tu compari cea mai rea versiune a ta cu
cele mai bune versiuni ale lor, iar asta este o retetd sigurd
pentru nefericire.

Internetul contribuie si el la ingrijorarea ta, te face sa crezi
ca trebuie sa fii intr-un anumit fel ca sa fii fericit. Te bucuri
de navigatul pe internet, fara sa iti dai seama de presiunea
la care te supune. Privesti la nesfarsit imagini cu oameni
,,perfecti” si incepi sa crezi ca toti sunt mai amuzanti, mai
cool si mai populari decat tine.

Esti constient cd toatd lumea Tsi face fotografii din cele mai
bune unghiuri si prezinta cele mai bune versiuni ale lor,
care uneori nu au legatura cu realitatea. Cu toate acestea,
cand te compari cu cei de pe internet, ai in minte
versiunea ta reald si versiunile lor digitale, fara sa mai tii
cont de editdrile foto.

Foto: pixabay.com

Desi internetul iti oferd o multime de oportunitdti: te
conectezi cu alte persoane, inveti lucruri interesante si te
amuzi, ceea ce trebuie sd faci este sa ai mereu grija sa
verifici dacd tu esti cel care controleaza telefonul sau
telefonul te controleaza pe tine. Cel mai important lucru
este sd descoperi in ce relatie esti cu ecranele si sa gasesti
echilibrul in folosirea lor.

Un echilibru care sa iti ofere si timp petrecut in aer liber cu
familia si prietenii, ocazii pentru sport si cultivarea unor
noi pasiuni, altele decat cele digitale. Tn acest fel, permiti
creierului sa se odihneasca si sa se elibereze de nevoia de
a se compara tot timpul cu altii.

Foto: pixabay.com

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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MUZICA

LIMBAJUL UNIVERSAL AL OMENIRII

Veisa Anelisse,
clasaalll-aE

Muzica, Tn toate formele ei, reprezintd una dintre
activitatile relaxante, care antreneazd creierul in mod
natural. Este un mod de exprimare armonios care poate
dezvolta abilitati de memorare inca de la varste fragede.

Pasiunea mea pentru muzica o am de cand ma stiu, iar la
varsta de 7 ani doamna profesor Ozana Calomfirescu a
inceput sa ma invete alfabetul muzical cu ajutorul pianului
si, totodatd, sa-mi povesteascd despre istoria muzicii si cei
care au facut din muzica o arta: Mozart, Beethoven sau
Chopin.

La inceput credeam ca pianul inseamna doar sa canti in
fata multor oameni, intr-o sala de concert. Acum am
inteles ca pianul nu Tnseamna ca trebuie sa arati celorlalti
cum stii sa canti, ci ca el inseamna relaxare, fericire si
distractie.

Foto: Arhiva personald
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Primul meu recital a fost cu 2 ani in urma, in apropierea
sarbatorilor de iarna. Atunci am descoperit pldcerea de a
le canta oamenilor din jur si de a ne bucura cu totii de
muzica. Din acel moment au urmat si alte recitaluri sau
chiar concursuri, iar de fiecare data am avut acelasi
sentiment de implinire, de a aduce bucurie prin muzica.

De-a lungul vremii multe personalitdati din domenii de
activitate diferite (literaturd, filosofie etc) si-au aratat
aprecierea fata de importanta muzicii in vietile noastre:

”Dacd muzica este hrana dragostei, atunci incepe sa canti”
— William Shakespeare

”Fard muzica, viata ar putea fi doar o eroare”
— Friedrich Nietzsche

”Viata e ca un pian: clapele albe sunt momente fericite, iar
clapele negre sunt momente triste, dar retine ca ambele
clape sunt folosite pentru a da o muzica suavad”

— Bartolomeo Cristofori

www.scoalaihradulescu.ro



MUZICA SUFLETULUI

Toni Gloria si Vladescu Carla,
Clasa aVl-a B

Muzica este arta combindrii notelor in succesiunea lor si
simultan intr-o forma pldcuta estetic, organizarea ritmica
a acestor note si integrarea lor intr-o lucrare completa.

Genul de muzica Pop este unul dintre cele mai cunoscute
genuri de muzica, fiind mai ales ascultat de adolescenti.
Muzica Pop este de asemenea cunoscutd si in alte limbi in
afara de engleza, cele mai populare fiind spaniola,iltaliana,
coreeana (K-pop) si japoneza (J-pop). Imogen Heap este o
cantareata de muzicad Pop ce a atras atentia adolescentilor
din zilele de azi, cu melodiile ei de la inceputul anilor 2000.

Muzica Rock este cunoscuta si acum, dar nu la fel de
cunoscutd cum era in trecut. Elvis Presley a fost o senzatie
a muzicii Rock.

Rap-ul este genul de muzica ce consta in rostirea de rime,
jocuri de cuvinte sau poezie intr-un mod ritmic si rapid. Un
cantaret de muzicd Rap, ce este cunoscut pentru talentul
lui este Eminem.

Muzica Hip-Hop este consideratd un sinonim pentru
muzica Rap, dar nu este la fel de ascultata, chiar daca multi
preferd sa o asculte. Cantaretul Tupac a fost unul dintre cei
mai populari cantareti de Hip-Hop.

Jazz-ul este un gen de muzica ce s-a raspandit in toata
lumea la putin timp dupa ce prima melodie a fost lansata.
Un cantaret popular de muzica Jazz era Louis Armstrong.

Foto: pinterest

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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PASIUNEA NOSTRA

PENTRU ARITMETICA MENTALA

Tudor si Toma Dumitru,
clasaalll-aE

Suntem Tudor si Toma Dumitru, doi frati neastamparati cu
0 pasiune comuna- aritmetica mentald. Suntem elevi ai
Scolii Gimnaziale I.H. Radulescu in clasa a 3-a E, respectiv
a2-aD.

Totul a inceput la varsta de 6 ani ca o joacd, dar cu timpul,
aceastd pasiune s-a transformat intr-o performanta. Am
inceput cu exercitii simple de adunare si scadere, dar
treptat am descoperit cat de fascinant este sa rezolvi
calcule complexe doar cu ajutorul mintii. Antrenandu-ne
zilnic si participand la concursuri de profil, am obtinut
numeroase premii si trofee nationale si internationale. Am
obtinut Premiul 1 la Concursul World Mathematics
Leagues la Dubai in 2023, Premiul 1 World Mathematics
Leagues la Barcelona 2024, Premiul 3 la Olimpiada
Nationald de Aritmeticd Mentala Smarty Kids 2024,
Premiul de Excelenta World Mathematics Leagues
Bucuresti 2024.

Aceasta pasiune ne-a oferit incredere, satisfactie si
oportunitatea de a participa la diverse competitii, unde
am intalnit oameni la fel de pasionati.

Curiozitatea noastrd pentru numere a crescut odatd cu
dificultatea calculelor.

,Tudor era intotdeauna mai rapid, dar asta m-a motivat sa
m& antrenez si mai mult” rade Toma. ,incet-incet, am
realizat ca suntem foarte buni si ca ne place sa concuram,
nu doar intre noi, ci si cu altii” a concluzionat Tudor.

Dorim sa le transmitem tuturor ca prin multa munca si
pasiune, orice vis poate deveni realitate.

Foto: Arhiva personald
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PASIUNE SI PRIETENIE!
BASCHETUL, MAI MULT DECAT UN SPORT!

Sabrina Ghioncu,
clasaalll-aE

Totul a inceput cu primul antrenament la care am
participat pentru a face cunostinta cu baschetul. Acolo m-
am strdduit sd bat mingea cat de bine am putut, chiar dacd
la varsta de 6 ani acest lucru uneori poate fi dificil. Chiar
dacd a fost doar un antrenament, m-am simtit ca pe o
arena adevarata de baschet de la meciurile pe care le-am
urmarit aldturi de parintii mei.

Au urmat multe antrenamente sdaptamanale si, cu timpul,
am devenit o jucdtoare din ce in ce mai buna. Baschetul
este un sport in care cunosti multi coechipieri si care te
ajutd sa legi prietenii. Tmpreund, ne distrdm la
antrenamente si ne pregatim pentru victorii in meciurile
pe care le jucam. Chiar daca obtinerea unei victorii poate
fi dificild la primele meciuri oficiale.

De exemplu eu, la primul meci, eram foarte emotionatd.
Simteam emotiile Tnca de acasa si m-am straduit sa le
depdsesc, mai ales ca nu eram deloc obisnuitd cu
competitiile sportive adevérate. Insd, cand am intrat pe
teren am simtit ca alaturi de colegele mele din echipa pot
face un meci foarte bun. Meciul acela a fost o adevdrata
victorie pentru intreaga echipd, dar mai ales pentru mine.
Pentru ca m-a facut sa inteleg ca pot depasi cu usurinta
emotiile.

Baschetul este si un sport care iti aduce multe bucurii.
Chiar daca multe dintre ele vin din lucruri mici, cum ar fi
primul cos inscris intr-un meci oficial.

Atunci cand intri pe teren, poti avea multe ganduri
negative, "Nu voi reusi”, “Echipa adversa e mai bunad”, ”Voi
gresi pasele”, dar atunci cand mingea este la tine, trebuie
sa elimini orice gand de acest fel. Toate aceste sentimente
m-au incercat si pe mine, dar mi-am adunat toatd energia
siam reusit sd inscriu primul meu cos. Eram atat de fericitd
pentru ca nu mai dddusem cos niciodata intr-un meci.

Tot baschetul m-a facut sa Imi depdsesc limitele si sa
inteleg ce inseamnad puterea echipei. “Toti pentru unul si
unul pentru toti!” este o idee care explica foarte bine felul
in care muncim la antrenamente si la meciuri.

Cea mai mare realizare a mea de pana acum este
castigarea Campionatului Municipal de Baschet feminin, la

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

grupa de varsta 2014. Atunci am devenit campioana
municipala.

Baschetul m-a ajutat sa devin mai independentd si mai
increzatoare in fortele mele. Primele cantonamente au
fost foarte grele pentru mine . Antrenamentele au fost
foarte intense, mai ales ca erau de trei ori pe zi. Apoi sa
|ludm 1n considerare si sutele de Km departe de parinti. Ce
bine ca dorul de pdrinti a lovit doar in primul
cantonament!

Tmi doresc ca fiecare copil s& inteleagd cat de important
este sportul, nu doar fizic, ci si mental. Mentalitatea de
invingdtor, capacitatea de a-ti controla emotiile indiferent
de situatie, miscarea fizicd care te tine sdndtos sunt
abilitati pe care le dobandesti facand sport.

Foto: Arhiva personala
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PASIUNEA MEA, ECHITATIA

Oprea Irina,
Clasa alll-a E

Eu md numesc Irina si am 9 ani.Echitatia este un sport pe
care 1l practic de la 3 ani. Am cdlarit multi cai: mari sau
mici.

Mie Tmi place sa calaresc deoarece ador caiil Aceste
animale sunt inteligente, sensibile, loiale si iubitoare. Nu
este usor sa gasesti un cal bland si rabdator cu copiii. Daca
totusi gdasesti unul, s-ar putea sa fie foarte scump!

Uneori merg la grajduri sa am grija de cai, sa ii hrdnesc, sa
ii perii, sa le fac curatenie in locul in care stau. Ma

rasplatesc cu atata dragoste cat nu pot sa va spun!

Va incurajez sa incercati echitatia si sa apreciati caii!

Foto: Arhiva personald

PASIUNEA MEA, LECTURA

Pricop Teodora,
Clasa alll-a A

Tn cadrul Clubului de Lectura organizat de clasa noastrd in
fiecare lund, am elaborat proiectul ”lubirea iti da aripi".

Cartea pe care noi am citit-o se numeste O vara cu Isidor”
de Veronica D. Niculescu. Fiecare dintre cele 6 echipe a
realizat o parte din proiect. Vd recomandam sa cititi
aceastd carte deoarece veti afla mai multe despre
prietenia dintre un om si o pasare, dar si cat de important
este sd ai Incredere Tn tine si sa 1ti urmezi visurile.

A fost o experientd foarte frumoasd pe care o vom repeta!
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SA DISCUTAM PUTIN
SI DESPRE ALTCEVA!

Rares Butmalai,
clasaaVlll-aC

Noi avem un atelier acasa, dotat cu multe scule si unelte,
unde putem sa facem aproape orice din metal, lemn sau
plastic. Mi-a placut mereu sa mesteresc cate ceva, dar si
tata seamdnd cu mine. La randul lui, petrece destul de
mult timp acolo. La inceput, prin clasa intai, construiam
din scandurele tot felul de custi de catei si pisici, pe care,
apoi, le faceam cadou colegilor, vecinilor.

Mi-a pldcut mereu si sd demontez cam tot ce aveam prin
jur. Eram curios sa vad ce se afla in interiorul aspiratorului,
ventilatorului, masinii de spdlat, masinii de gaurit,
motorului de kart, polizorului etc.

Am invatat sa repar o multime de lucruri asa, fiindca tata
imi oferea detalii despre denumirea fiecarei piese, rolul lor
in aparatul respectiv, dar si cum se recileaza- fie prin
refolosire, ca piesa de schimb la un alt aparat similar, fie
prin depunerea ei la un centru de reciclare, de unde sunt
preluate si repuse in industrie.

Aveam acasa si 0 presa hidraulica foarte puternica, care
putea sd apese cu 400 Kgf, adicd 400 de lg/ cm2. Cu ea
testam rezistenta la tot felul de materiale sau le micsoram
volumul, astfel incat sa ocupe mai putin loc la transport.
Fiindca nu puteam sa desfac tot ce aveam prin curte si
casd, tata a publicat mai multe anunturi catre prietenii lui
de pe Facebook si asa am Tnceput sa primim o multime de
aparate de tot felul, pe care sd le demontez. De la
televizoare si cuptoare cu microunde, pand la microscop si
incubator.

Pe la varsta de 10 ani, am inceput sa ma si filmez in timp

ce demontam aceste aparate. Voiam sa imi fac un canal pe
Youtube, in care sa le ardt si celorlalti copii cum se numesc

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Arhiva personala

piesele, cum se pot repara aparatele si cum se pot recicla
cele care nu se mai pot repara. Gasisem si un nume pentru
canal, un nume care, din punctul meu de vedere, ar fi fost
potrivit: RecycleBoy!

La un moment dat, am fost contactat chiar de catre
Bookland, care a facut cateva materiale video cu mine, in
timp ce faceam asta.

Din pdcate, am fost nevoiti sd ne mutam, cu scoala, in
Bucuresti si..atelierul a ramas la Breaza, asa ca am
intrerupt aceste preocupari. Mi-e putin dor sa mai fac
asta, Tnsa s-ar putea sd caut o solutie care sa-mi permita sa
reiau acest proiect, intr-o forma sau alta.

Tu ai timp pentru pasiunea ta ?
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PROGRAME NATIONALE

SCOALA ALTFEL

SIMBOLUL OLANDEI LALEAUA
ORASUL LALELELOR DIN ROMANIA, PITESTI

Dinculescu Lia,
clasaaVll-aD

Laleaua Olandezd, renumita pentru eleganta sa si pentru
semnificatiile sale profunde n cultura Olandez3, a gdsit un
loc deosebit Tn inimile locuitorilor din Pitesti.

Olanda este cunoscuta Tn intreaga lume pentru cultura sa
bogata in flori, iar laleaua ocupa un loc de cinste Tn aceastd
tara din timpuri stravechi, transformand-o in traditie. Cu
rdddcini care se intind pana in secolul al XVll-lea, laleaua a
devenit un simbol al rafinamentului si al prosperitatii Tn
cultura olandeza. Culorile sale vibrante si forma sa
elegantd au inspirat artisti si poeti de-a lungul timpului,
reprezentand adesea iubirea si pasiunea.

Desi laleaua este originara din Olanda, ea a fost adoptatd
cu bucurie de catre locuitorii din Pitesti, care au reusit sa
isi Tnsuseasca si sa Tmbogdteasca aceasta traditie florald.
Strazile orasului se transforma in fiecare primavara, intr-
un ocean de culori vii si arome imbietoare, in timp ce
expozitiile de flori si evenimentele culturale intregesc
atmosfera vibrantd a ,Festivalului Lalelelor”.

Aceasta relatie speciald dintre Olanda si Pitesti prin
intermediul lalelei evidentiaza puterea culturald de a uni
oamenii si de a promova buna intelegere intre diferite
comunitati europene.
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DRAGUL MEU JURNAL,
25 MARTIE 2025

Zaharia Theodora,
Clasaa Vil-aD

Foto: lumeasatului.ro

Sunt nerdbdatoare sa-ti impdrtdsesc o experientd
minunata din viata mea. Scoala mea a organizat o mica
excursie Tn programul Saptamanii verzi. Dupa cum reiese
si din denumire, astazi am ajutat mediul inconjurator.

Dis-de-dimineatd, eu si colegii mei am fost insotiti de
diriginta noastra intr-o rezervatie naturald. Am mers cu
autocarul pana la destinatie, pe un drum de aproximativ o
ord.

Cand am ajuns, m-am bucurat, in primul rand, de peisaj.
Era un cer senin fara niciun nor. Soarele stralucea si
pasdrelele se auzeau ciripind un cantec doar de ele inteles.
Am observat copacii falnici cu frunzele putin colorate,
anuntand sosirea toamnei.

Incé de la intrarea in rezervatie, am vézut un mic cal pe un

camp. Probabil cd acesta se bucura de frumoasa
dimineatd, ca si mine.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Arhiva personald

Partea mea preferatd, a fost ca, la final, am avut
oportunitatea de a planta pui de copaci. Toti colegii s-au
adunat intr-o zond speciald. Am sdpat mici gropi cu
lopdtelele primite de acolo. Am avut ocazia de a admira
natura si de a face un bine mediului Tnconjurator. Desigur
ca m-am murdarit putin de noroi, dar a fost o experienta
de neuitat.

As vrea sa fi simtit si tu sentimentele pe care le-am trdit
alaturi de colegii mei in aceastd excursie.

Cam atat pentru azi si promit cd nu te las sa astepti mult
pana data viitoare! Pe curand!
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CLUJ-NAPOCA

INIMA

RANSILVANIEI

Toma Radu Alexandru,
clasaaVil-aD

Cluj-Napoca, inima Transilvaniei, este un oras cu o istorie
bogata si o viata culturala vibranta, care imbind armonios
traditia cu modernitatea. Asezat la confluenta mai multor
culturi, orasul a fost martor al unor evenimente istorice
semnificative si a cunoscut o evolutie complexa de-a
lungul secolelor.

Originile Clujului se pierd in negura timpului. In secolul al
Il-lea d.Hr.,, sub dominatia romana, aici a fost infiintat
municipiul Napoca, un important centru administrativ si
comercial. Dupd retragerea romanilor, orasul a cunoscut o
perioada de declin, pentru ca in Evul Mediu sa se dezvolte
din nou, devenind un important centru al comertului si
mestesugurilor. Cetatea medievala, cu zidurile sale masive
si turnurile impundtoare, a fost martora unor asedii si
batalii, reflectand importanta strategica a orasului.

In perioada modernd, Cluj-Napoca s-a afirmat ca un
important centru cultural si universitar. Aici au trait si au
creat personalitdti marcante ale culturii romanesti, iar
universitatea a jucat un rol esential in dezvoltarea
intelectuald a regiunii. In secolul al XX-lea, orasul a
cunoscut transformari semnificative, fiind afectat de cele
doua razboaie mondiale si de schimbarile politice din
Romania.

Astazi, Cluj-Napoca este un oras dinamic si cosmopolit, cu
o viatd culturalda bogata. Numeroase evenimente
culturale, festivaluri si expozitii au loc pe tot parcursul
anului, iar viata de noapte este animatda si variata.
Obiectivele turistice sunt numeroase si diverse, de la
monumente istorice pana la muzee si galerii de artd.
Cetdtuia, Biserica Sfantul Mihail, Palatul Banffy si Muzeul
Etnografic sunt doar cateva dintre locurile pe care nu
trebuie sa le ratezi.

Cluj-Napoca este un oras al contrastelor, unde vechiul se
imbina armonios cu noul, iar traditia se Impleteste cu
modernitatea. Este un oras care isi pdstreaza cu grija
trecutul, dar care Tn acelasi timp este deschis spre viitor.
Diversitatea culturala si spiritul tanar al locuitorilor fac din
Cluj-Napoca un loc special, care meritd vizitat.
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n decembrie 2024, noi, elevii clasei a VIl-a D, impreund cu
dna diriginta, Alina llie, am fost in excursie pe aceste
meleaguri, am vizitat mai multe atractii turistice din zona
si dorim sa va Impartasim impresiile noastre.

Steampunk: O privire asupra unui univers fascinant
Steampunk este un subgen al science-fiction-ului care
combind elemente ale tehnologiei victoriane cu
imaginatia futuristicd, creand un univers alternant unde
tehnologia avanseaza pe baza energiei aburului si a
mecanismelor mecanice. Termenul ,,steampunk” provine
din cuvintele ,steam” (abur) si ,,punk” (care sugereaza un
spirit rebel si nonconformist), iar miscarea culturala si
artistica asociata cu acesta a aparut la sfarsitul secolului al
XX-lea. In universul steampunk, tehnologia este mult mai
avansata decat in realitatea istorica, dar se bazeaza pe
principii mecanice si abur, nu pe electricitate sau
computere. Asadar, orasele sunt pline de masinarii mari,
roti dintate, ceasuri si inventii ciudate, iar personajele sunt
adesea echipate cu gadgeturi mecanice. in acest context,
estetica este caracterizatd de un mix intre moda
victoriang, rotite si aburi, cu o atmosfera retro-futurista.

Steampunk nu se rezuma doar la literatura; a fost adoptat
si in filme, jocuri video, moda, artizanat si chiar
arhitecturd. Unele dintre cele mai celebre lucrari literare
care au definit acest stil sunt ,The Difference Engine” de
William Gibson si Bruce Sterling si ,20,000 de leghe sub
mari” de Jules Verne, autori care au influentat semnificativ
aceastd miscare.

Foto: Arhiva personald

www.scoalaihradulescu.ro



Cetatuia din Cluj-Napoca

Cetdtuia din Cluj-Napoca este o fortificatie istorica situatd
pe o colind ce oferd o panoramd spectaculoasa asupra
orasului. Construitd in secolul al XVllI-lea, n timpul
stdpanirii habsburgice, cetdtuia a fost destinatd apararii
orasului impotriva invaziilor. De-a lungul timpului, aceasta
a avut roluri diverse, inclusiv de inchisoare si garnizoana
militara.

Cetdtuia este un simbol al istoriei Clujului, cu ziduri masive
si un sistem de fortificatii bine gandit. in prezent, cetdtuia
este un loc turistic popular, fiind accesibild vizitatorilor
care pot explora atat fortificatiile, cat si privelistile
impresionante ale orasului. Este un punct de referinta al
patrimoniului arhitectural clujean.

Foto: Vasioi David, clasa a Vll-a D

GRADINA BOTANICA

Incepand cu 15 noiembrie 2023, Gradina Botanic3
,Alexandru Borza” din Cluj-Napoca a fost transformata
intr-un loc magic prin expozitia ,,Garden of Lights”. Aceasta
ofera vizitatorilor o experienta unica, ce combina arta
luminii cu frumusetea naturala a gradinii, intr-o atmosfera
de poveste. Expozitia, cunoscutd sub numele ,Small
World”, aduce in prim-plan o serie de instalatii luminoase
tematice ce recreeaza diverse destinatii culturale si
geografice din intreaga lume.Vizitatorii pot explora, la
fiecare pas, scene spectaculoase, de la peisaje exotice si
orase celebre din Europa, pana la atractii din America de
Sud si Australia. Printre cele mai impresionante momente
ale expozitiei se numard campurile de licurici, tunelurile
de lumini, lampioanele japoneze si replici ale unor repere
iconice, precum Turnul Eiffel, Big Ben, London Bridge si
cafenelele pariziene. De asemenea, sunt prezente si
elemente din cultura asiatica si sud-americand, precum
ursii panda din China, morile de vant olandeze si
carnavalul din Brazilia, toate fiind aduse la viata prin jocuri
de lumini fascinante.

Expozitia ,Garden of Lights” are loc zilnic, seara, timp de
trei luni, transformand Gradina Botanica intr-un spatiu ce
stimuleaza imaginatia si ofera o atmosfera de vis, perfecta
pentru a fi impartasitd aldturi de familie si prieteni. Este o
oportunitate rara de a experimenta o combinatie inedita
de tehnologie si natura, unde arta luminii adauga un plus
de magie peisajului natural.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Acest eveniment face parte dintr-o serie de expozitii
organizate de compania Wonderful Lighting, care a
debutat in Romania in 2023 si care continua sda aducd
astfel de atractii luminoase in mai multe orase europene.
Luminile din Gradina Botanica din Cluj-Napoca reprezinta
o destinatie fascinantd care adauga un farmec aparte
orasului, oferind o escapada vizuald unicd in fiecare seara.

Targul de Craciun din Cluj-Napoca, Piata Unirii

Targul de Craciun din Cluj-Napoca, organizat anual in Piata
Unirii, reprezinta un eveniment de traditie care atrage mii
de vizitatori din intreaga lume. Acesta este un loc unde
magia sarbatorilor de iarna prinde viatd, fiind un punct de
intalnire al comunitatii si un centru al bucuriei si al veseliei.
Targul se deschide 1in fiecare an 1n perioada
premergatoare Crdciunului si se inchide la inceputul lunii
ianuarie, oferind vizitatorilor o experientd de neuitat in
spiritul sarbatorilor de iarna.

Piata Unirii din Cluj-Napoca se transformd intr-un loc
fermecat, cu decoratiuni luminoase, brad de Crdciun
impundtor, standuri colorate si mirosuri de cozonaci si vin
fiert care umplu aerul. Targul este dedicat in special
traditiilor romanesti, dar include si influente din diverse
colturi ale lumii, aducand in prim-plan mestesuguri,
produse artizanale si preparate traditionale specifice
sezonului. Vizitatorii pot cumpdra cadouri unice, obiecte
din lemn, bijuterii, decoratiuni de Craciun si jucarii pentru
copii, toate lucrate manual de mestesugari locali si
internationali.

Printre atractiile importante ale targului se numdrd si
scena unde se organizeaza concerte de colinde,
spectacole de dansuri traditionale si alte evenimente
culturale, care contribuie la atmosfera festiva. in fiecare
seara, Piata Unirii devine un loc plin de muzicd, lumina si
voie bunad, iar turistii si localnicii se aduna pentru a se
bucura de atmosfera specificd sarbatorilor de iarna. De
asemenea, bradul de Craciun, Tnalt si impunator, este o
atractie deosebita, fiind decorat cu mii de luminite
colorate si ornamente care atrag privirile celor care
viziteaza targul.

Un alt element deosebit al targului este oferta
gastronomicd.  Vizitatorii  pot  savura  preparate
traditionale, precum mici, sarmale, cozonaci, pldcinte si,
desigur, vin fiert sau cidru, care adauga un plus de savoare
experientei de Craciun. De asemenea, este locul ideal
pentru a gusta dulciuri de sezon, precum turta dulce si
ciocolatd calda.

Targul de Craciun din Cluj-Napoca, aflat Tn Piata Unirii, este
un loc deosebit care reuneste atat traditiile locale, cat si
influentele internationale, oferind o atmosfera de
sarbdtoare pentru toti vizitatorii. Este o destinatie perfectd
pentru cei care doresc sa trdiasca magia Craciunului intr-
un cadru plin de luming, culoare si caldurd, devenind un
simbol al orasului in perioada sarbatorilor de iarna.
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TARGUL DE CARTE ,GAUDEAMUS”
O ZI MEMORABILA

Florescu Sofia, Sonia Danulescu, Catinca Sandu si Ecaterina Anton,
ClasaaVl-a A
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Foto: Arhiva personald

n cadrul S&ptdmanii Altfel, vineri, am avut oportunitatea
de a participa la un eveniment deosebit, alaturi de
doamna dirigintd, Mariana Crdciun si trei dintre colegele
mele, Sonia Danulescu, Catinca Sandu si Ecaterina Anton.
Destinatia noastra a fost Targul de Carte ,Gaudeamus”,
desfasurat la Romexpo, un loc unde pasionatii de lectura
si cultura generala se intalnesc pentru a descoperi cele
mai noi titluri si pentru a participa la evenimente
interesante. Unul dintre momentele deosebite ale zilei a
fost lansarea cartii ,89 de reguli de viata ale lui Taylor
Swift” de Sophia si Michalis Pantelouris.

Lansarea cartii a fost marcatd de o dezbatere captivanta, la
care au participat doud artiste cunoscute: soprana pop-
operd lana Novac si mezzo-soprana Ozana Barabancea. in
cadrul acestei discutii, ele ne-au povestit despre parcursul
extraordinar al lui Taylor Swift, de la debutul ei in muzica si
pana la ascensiunea fulminanta ca una dintre cele mai
influente cantarete ale momentului. Au discutat despre
cum Taylor a reusit sa isi construiascd o cariera de succes
prin autenticitate si prin implicarea profunda in viata sa
profesionald si personala. Impactul pe care Taylor Swift il are
asupra fanilor sdi din intreaga lume a fost un alt subiect
central al prezentarii. Am aflat despre cum muzica ei
adreseaza teme precum dragostea, greutatile vietii si auto-
descoperirea, toate acestea rezonand puternic cu audienta.
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Lansarea cartii a fost marcata de o dezbatere captivantg, la
care au participat doua artiste cunoscute: soprana pop-
opera lana Novac si mezzo-soprana Ozana Barabancea. in
cadrul acestei discutii, ele ne-au povestit despre parcursul
extraordinar al lui Taylor Swift, de la debutul ei in muzica si
pand la ascensiunea fulminanta ca una dintre cele mai
influente cantarete ale momentului. Au discutat despre
cum Taylor a reusit sa isi construiasca o cariera de succes
prin autenticitate si prin implicarea profunda in viata sa
profesionala si personala. Impactul pe care Taylor Swift 1l
are asupra fanilor sai din intreaga lume a fost un alt
subiect central al prezentarii. Am aflat despre cum muzica
ei adreseaza teme precum dragostea, greutatile vietii si
auto-descoperirea, toate acestea rezonand puternic cu
audienta.

La finalul dezbaterii, Ozana Barabancea ne-a surprins
placut cu un colind, aducand un strop de magie si traditie
in atmosfera evenimentului. A fost un moment deosebit
care a adus un plus de emotie la sfarsitul unei prezentari
care ne-a lasat multe de invatat si de reflectat.

Dupa acest moment, am avut ocazia sa facem fotografii cu
Ozana Barbancea, un moment special pentru fiecare
dintre noi, avand astfel amintiri de neuitat alaturi de una
dintre cele mai apreciate artiste din Romania.

www.scoalaihradulescu.ro



Dupa eveniment, grupul nostru s-a impartit in doud. Doua
dintre colegele mele au ales sd exploreze pavilionul
LArthur” si ,,Gama”, unde au descoperit o selectie variatd
de cdrti interesante. Acestea au achizitionat douad titluri
care le-au starnit curiozitatea:

e Gradina de la miezul noptii de Philippa Pearce — o
poveste magicd despre aventuri si descoperiri intr-o
gradind misterioasa.

e Minti geniale: rdzbunarea de Gordon Korman — un
roman captivant despre inteligentd, strategii si
conflicte.

Celelalte doua colege s-au indreptat spre alte pavilioane,

unde au gdsit nu doar carti, ci si CD-uri, cristale, figurine si

o multime de obiecte interesante. Dintre toate, ele au ales

sa isi cumpere:

e Volumele 3, 4, 5 si 6 din seria japoneza de benzi
desenate Attack on Titan — o serie fascinantd despre
luptele pentru supravietuire intr-o lume post-
apocaliptica.

e Un disc compact cu albumul Demon Days de la
formatia Gorillaz — un album clasic din muzica
alternativd, care combina genuri variate si un sound
unic.
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Foto: Arhiva personala

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

La finalul zilei, fiecare dintre noi a avut ocazia sa faca o
fotografie aldturi de doamna dirigintd, cu obiectele
cumpdrate si zambete pe fete. Intoarcerea acasi a fost
plina de entuziasm, iar noi am plecat de la targ cu multe
cunostinte noi despre Taylor Swift si cu un bagaj de carti
noi care ne asteapta sa fie citite in timpul liber.

Aceastd experientd a fost cu sigurantd una memorabil3,
care ne-a imbogatit nu doar cunostintele culturale, dar si
legdturile dintre noi, ca grup. Speram sa avem ocazia sd
participam si in viitor la astfel de evenimente care imbina
fnvatatura cu distractia si relaxarea.
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DRAGA PRIETENA,
20 FEBRUARIE 2025

Cornateanu Ariana,
clasaaVil-aD

ROALD
:DAHL

VRAJITOARELE

Foto: Arhiva personala

Sper ca esti bine, nu ti-am mai scris de ceva vreme! Vreau
sa-ti povestesc despre scoala mea si despre o experienta
minunata pe care am trdit-o recent.  Scoala mea se
numeste "lon Heliade Radulescu" si este un loc unde nu
invatam doar strictul necesar, ci invatam cum sa ne
dezvoltam gandirea criticd. Profesorii nostri sunt foarte
inspirationali si mereu ne incurajeaza sa ne dezvoltam
micile talente si ganduri. Locul meu favorit din scoald este
biblioteca. Acolo ma pot refugia, citind atunci cand ma
simt agitata. Imi place s& m& plimb printre rafturi si s3
gasesc carti care-mi capteaza atentia. Pe 15 februarie am
participat la un proiect numit ,,Ziua lecturii", unde fiecare
copil a prezentat un roman ce i-a schimbat perspectiva
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fata de lecturd si 1-a facut sa nu mai poata lasa cartea jos
din mana. A fost incredibil sd vedem cum dragii nostri
colegi au adus la viatd lecturi vechi din toate colturile
lumii. S-a creat o atmosfera in care ne-am simtit cu totii
uniti, Tmpartasind ganduri si comentarii despre povesti
mai vechi sau mai noi. Aceasta experientda m-a invatat cat
de important este sd comunicam si sa ajungem la un
comun acord, sustindandu-ne punctul de vedere. As fi
foarte curioasd sa aflu despre activitatile tale scolare. Te
admir pentru tot ceea ce faci!

Cu drag, Ariana

www.scoalaihradulescu.ro



ALBINA

Ilinca Popa,
clasaalll-aF

Albina este o insecta esentiala pentru noi deoarece ea
polenizeaza florile si fara polenizare nu am avea fructe si
legume.

Am aflat de la tata ca albinele sunt pe Pamant de
aproximativ 100000000 de ani. Sunt chiar mai vechi decat
dinozaurii!

Ele sunt raspandite pe toate continentele mai putin
Antarctica.

ntr-o colonie sunt: o regina, mii de albine muncitoare si
sute de bondari.

Am aflat ca regina dintr-un stup se numeste matca si cd ea
traieste cel mai mult, adica 5 ani, iar albinele muncitoare
40 de zile si bondarii cateva saptamani. Matca depune
oua care eclozeaza in larve, apoi se formeaza albina.
Procesul dureaza 3 saptamani. Cand e nevoie de o noua
regina, matca depune un ou special intr-o cupa speciala,
apoi o hraneste cu nectar de matca.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Corpul albinei este format din : cap, torace si abdomen.
Ea are 5 ochi, o gura, 2 antene, 4 aripi, 6 picioare si un ac.

V-ati intrebat vreodata de ce bazaie albina?

Cand zboara albina produce un bazait care e produs de
aripile ei, deoarece acestea se miscd foarte repede.

Albina produce miere din polen. Stiati ca pentru a produce
o lingurita de miere este nevoie de munca de o viata a 12
albine?

Din punctul meu de vedere albinele sunt niste insecte
uimitoare!

Foto: Arhiva personala
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LIBELULA =

llie Cezar Mihai,
Clasaalll-aF

Libelula NU este o insecta ddunatoare mediului
incojurdtor, asa cum cred majoritatea oamenilor.

Libelula este o insectd carnivord, ea consuma in medie 30
de tantari pe zi, fiind de mare ajutor oamenilor in lupta
contra tantarilor. De asemenea se hraneste si cu diferite
insecte mari si mici ca: molii, fluturi, muste. Libelula prinde
prada din zbor cu o vitezd extraordinara, ea fiind unul
dintre cei mai buni vanatori de pe pamant. 50 de kilometri
pe ord este viteza maxima pe care o poate atinge o libelula
in zbor. Libelula poate face acrobatii aeriene precum: sa
cada in picaj, sa zboare deasupra unui punct fix, sa zboare
cu spatele si sa se rastoarne.

Deoarece poate vedea din toate directiile datorita ochilor
foarte mari cu o vedere de 360 de grade, libelula este
foarte greu de prins.

A
N
B

Tn cea mai mare parte a vietii ei, libelula trdieste in ap4.
Aici se inmulteste depunand oud. Cele mai multe libelule
pur si simplu isi lasa oudle sa cada pe suprafata apei. Dupa
ce larva iese din ou, ea ramane 2 ani in apa si se hraneste
cu mormoloci, larve si pestisori foarte mici.

Libelula este o insectd foarte frumoasa, datoritd aripilor ei
mari si poate avea culori diferite precum: negru, gri, roz,
albastru, violet, verde, rosu, galben, etc.

LIBELULA

Nicu Matei Cristian,
Clasaalll-aF

Foto: internet

Libelula este una dintre cele mai vechi insecte de pe
Pamant. Ea este raspandita peste tot in lume, cu exceptia
zonelor reci. Trdieste in regiunile umede, langd ape
precum lacuri sau rauri. De aceea, libelula este cunoscuta
sica ,fluturele de apa”.

Libelulele au corpul alungit, lung de 5-8 cm, douad perechi

de aripi transparente, capul cu doud antene mici, ochii
mari si vazul foarte bun.
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n lume exista aproape 6000 de specii de libelule. Pot avea
culori foarte diferite: negre, albastre, gri, rosii, galbene,
roz, verzi, violet. Unele libelule isi modifica culoarea in
timp.

Libelula este o insecta folositoare deoarece consumd mari
cantitati de tantari, musculite si alte mici insecte
zburdtoare. Zboara foarte repede, cu viteza de
aproximativ 60 de km/ord. Poate sa zboare vertical si pe
loc, la fel ca un elicopter.

Libelulele isi depun ouale in apa. Din oua ies nimfe, care
traiescin apd apoape doi ani. Apoi ies pe uscat, unde devin
libelule adulte, care traiesc maxim cateva luni.

Referinte:
https://pietricel.ro/curiozitati-despre-libelule/
https://www.enciclopedie.info/libelula/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Libelul%C4%83

www.scoalaihradulescu.ro



A PLANTELE
INGRIJIREA SI IMPORTANTA PLANTELOR

NICHITUS SARA,
clasaall-aA

Foto: Arhivd personald

Plantele reprezintd 80% din alimentele pe care le
consumam. Acestea au rolul de a curdta aerul pe care il
respiram si ne ajutd sa combatem schimbarile climatice
prin reducerea emisiilor de carbon din atmosfera.

Stiati ca?

e Unii pomi fructiferi pot face calcule, pot numara zilele
in care este cald, astfel stiu cand este timpul sa
infloreasca, evitand pericolele de a inflori prea
devreme. Tn acest fel isi protejeaza mugurii de inghet.

o Tn Roma Anticd portocalele si Idmaile erau cunoscute,
dar folosite, mai mult, in scopuri medicinale decat la
gatit.

e Pe Pamant existda 80 000 de specii de plante
comestibile.

e 90% din hrana pe care o mancam provine din
aproximativ 40 de plante.

e Cel mai batran arbore din lume are aproximativ 5000
de ani. Acesta creste in Africa.

Scoala Gimnaziald lon Heliade Radulescu

Cum se planteaza ?

Perioada ideald pentru plantare este aceea in care
plantele se afla in afara sezonului de vegetatie. Plantarea
in sezonul de vegetatie se poate face fard probleme
pentru plantele cultivate Tn ghivece.

Pentru orice plantare este foarte important sa sapati o
groapa la dimensiunea necesara, sa afanati si sa fertilizati
pamantul, sa udati generos peretii locului sdpat, apoi
puneti rdddcina plantei in groapa si acoperiti-o cu pdmant.
Dupa plantare udati generos planta abia fixata.
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CONCURSUL BEBRAS

O EXPERIENTA DEOSEBITA

Rares loan Dragomanu,
clasaaVil-aB

Foto: Arhiva personala

n luna noiembrie 2024,intr-o seard de sambéts, aldturi de
domnul profesor de TIC si alti colegi din scoald, am
participat la concursul Bebras, organizat de ECDL
Romania.

Experienta a fost interesanta, concursul parand in esenta
simplu, Thsda am Tntampinat si secvente mai dificile.
Concursul se bazeaza pe logica algoritmicd, iar fara o
atentie sporitd, rezultatul poate sa nu fie cel dorit.

M-am inscris la acest concurs la sugestia domnului
profesor de TIC, domnul Vasile Fasie, eu fiind pasionat, ca
multi copii de varsta mea, de tehnologie. Disponibilitatea
dansului, calmitatea si fincurajarile constante mi-au
influentat concentrarea si implicit rezultatul concursului,
in mod pozitiv. Am obtinut 158 de puncte din 180.
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Recomand tuturor celor pasionati de informatica sa se
inscrie la acest concurs. Poate fi un prim pas inaintea altor
concursuri  din acest domeniu, avantajul fiind ca
participantii nu trebuie sa detind cunostinte de
informatica sau programare pentru a rezolva cerintele.
Gandirea structurata, bazatd pe utilizarea conceptelor
algoritmice si logice este insd o necesitate.

www.scoalaihradulescu.ro
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CAROL DAVILA:
INIMA SI MINTEA MEDICINEI ROMANESTI

Clara Alexandra Dona,
clasaaVlll-aB

,Duminicd, spre amiazd, cdnd ieseam sd inspir aerul de
tard, am intdinit in suburbia Parisului un copil de 14 ani, cu
o figurd interesantd, incd destul de bine imbrdcat, dar
obosit de o lungd cdldtorie, care intreba trecdtorii de
drumul de urmat spre Spania. (...) Acesta a plecat din
Hamburg la 16 septembrie anul trecut; a ajuns la
Amsterdam insotit de un servitor prusac, pe care-l chema
Joseph Albert si care fusese timp de sase luni in serviciul
tatdlui sdu. La Amsterdam, Francesco ocupa o camerd la
hotelul ,Soarele de Aur”, la un etaj superior, iar Albert
locuia la parter. La 20 septembrie, acest servitor a
dispdrut, ludnd cu el un cufdr in care erau banii, bijuteriile
si hainele tdndrului sdu stGpdn. Dupd ce a facut, in zadar,
cdteva demersuri pentru a-si regdsi obiectele pierdute,
tédndrul a luat hotdrdrea curajoasa de a traversa Franta pe
jos pentru a ajunge la Madrid, la unchiul sGu. Vénzarea
ceasului i-a permis sG ajungd pdnd la Limoges. Cand I-am
intdlInit, ii mai rGmdseserd un franc si 49 de centi, precum
si un volum din Schiller, frumos legat.” Astfel, relateaza
rectorul Rabusseau al Academiei intdlnirea sa cu tanarul
Davila, intr-o scrisoare catre sotia sa, sora doctorului
Guépin.

Sub tutela doctorului A. Guépin, in 1843, Carol Davila a
urmat un stagiu la farmacia lui Léon le Sant din Nantes si a
inceput pregdtirea pentru sustinerea bacalaureatului.
Neavand acte, a fost necesar sa-si procure un certificat de
identitate. Pentru aceasta, a apelat la rectorul Rabusseau,
dupa cum reiese din fragmentul din scrisoarea lui Davila
catre doamna Rabusseau, din martie 1847:,,Md pregdtesc
prin munca cea mai inversunatd pentru bacalaureat; dacd
fortele md lasGd mai mult decdt energia, dacd sdndtatea
imi permite, sper cd voi putea sé iau examenul in august —
cred cd nu m-am simtit niciodatd mai fericit; md scol (la 9
jumdtate) dornic de muncd, md culc (la 12 sau la unu
noaptea) multumit de mine insumi si astfel se intdmpld de
luni pdnd duminicd, din prima pdnd in ultima zi a lunii. Nu
am decdt o idee fixd: trebuie sé iau bacalaureatul. {(...)
Astfel, doamna, incepénd cu ziua in care voi fi bacalaureat,
voi avea o viatd ca toatd lumea, voi cdldtori fard piedici si
viitorul meu va fi frumos. Il rog pe domnul Rabusseau sd
binevoiascd sd-mi facd un certificat. (...) Pentru prima datd
md semnez Fr. Carlos Davila. Angers, 9 martie 1847.”

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Tn teza de doctorat a dr. Guépin se mentioneazd ci Davila,
ludnd bacalaureatul si urmand studiile medicale pe
cheltuiala doctorului Guépin, s-a distins prin inteligentd si
curaj. Acesta si-a riscat viata din iubire pentru oameni,
astfel incat, Tn anul 1851, cand s-a rupt podul din Basse-
Chaine, de pe Maine, In momentul trecerii unui
detasament de soldati, el s-a aruncat in apa pentru a salva
vieti.

Asadar, cum a ajuns francezul Carol Davila medic in
Romania? Tanarul francez a ajuns pe meleagurile Valahiei
pentru a revolutiona medicina romaneasca. Profesorul
Nicolae Marcu, seful catedrei de istoria medicinei de la
Universitatea de Medicina ,Carol Davila”, declara ca
documentele pastrate de la acea vreme sustin ideea cd
Barbu Stirbei, domnitorul Tarii Romanesti in 1853, fisi
dorea modernizarea medicinei romanesti cu ajutorul
tinerilor absolventi ai Facultatii de Medicind de la Paris.
Pentru aceasta, Barbu Stirbei |-a trimis pe doctorul Picolo
la Paris pentru a recruta un medic. Carol Davila a fost
selectionat de Picolo, cu care a semnat un contract pentru
doi ani, dar medicul francez a ramas in Romania pana la
sfarsitul zilelor sale.

Carol Davila a intemeiat prima scoald medicald a tarii,
actuala Universitate de Medicind si Farmacie, care fi
poartd astdzi numele. Initial, institutia a fost o scoala
modesta de chirurgie, infiintata de Davila in 1855, dar, in
1857, avea sa devind Scoala Nationald de Medicind si
Farmacie. Dupa multi ani de activitate, , Scoala lui Davila”,
asa cum era numitd in epocd, a fost transformatd in
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila”
(UMFCD) din Bucuresti, care, conform documentelor
publicate pe teritoriul Romaniei in anul 2024, detine locul
I intre universitatile si institutiile de cercetare din tara.

Devotamentul lui Davila fatd de munca sa se evidentiaza
cel mai bine in scrisoarea pe care i-o scria doctorului
Guépin despre scoala de medicind pe care a infiintat-o la
Bucuresti, n 1856:

,In sfera mea de activitate, am fdcut tot ceea ce era
posibil. M-am dedicat acestei opere cu devotamentul unui
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om care are convingerea cd indeplineste o misiune. Dragd
tutore, puteti fi multumit de pupilul dumneavoastrd, am
fdcut o operd folositoare unei natiuni intregi.”

Tn 1861, acesta creeazd primul azil de orfane, in care
strange 40 de tinere fete din mahalale, iar la putin timp
infiinteaza si un orfelinat de bdieti. Cat timp a trait Davila,
a functionat si o scoald de surdo-muti. Una dintre ideile
sale revolutionare a fost introducerea consultatiilor
gratuite n spitale, pentru bolnavii nevoiasi. Prin urmare,
Carol Davila poate fi numit un inger pazitor al tuturor
romanilor.

in data de 4 iunie 1864, se face un prim pas in
recunoasterea oficiala a patriotismului ,strdinului” fata de
noua lui tard si, in Camera Deputatilor, se propune
acordarea cetateniei romane. Totusi, acest fapt s-a
implinit abia in 1868, printr-un decret semnat chiar de
Carol I.

la 5 mai 1874, a fost propus pentru initiere in
francmasonerie, in loja bucuresteand ,inteleptii din
Heliopolis”, devenind astfel ,frate” cu multe personalitati
ale culturii si politicii romanesti de atunci. Fondatorii lojei
au fost lon Heliade Radulescu, Cezar Bolliac, Christian Tell,
I.C. Bratianu, C.A. Rosetti si lon Ghica.

Pe langd reformele din sistemul medical, Davila a
continuat sa sprijine dezvoltarea educatiei medicale,
contribuind la  perfectionarea invatdmantului de
specialitate din Romania.

Carol Davila s-a stins din viata Tn 1884, la 56 de ani, lasand
in urmd un sistem medical modernizat si numerosi
studenti care i-au continuat munca si i-au raspandit
principiile.  Ramane in istorie ca intemeietorul
fnvatamantului medical romanesc si cel care a pus bazele
modernizarii asistentei medicale in Romania.

PROBLEMA
DE MATEMATICA

Dragi colegi,

V& amintiti c@ in numarul anterior al revistei domnul
profesor de matematicd ne-a propus spre rezolvare o
problemad de matematica?

lata solutia:
Un triunghi cu ”"minim” doud axe de simetrie este
triunghiul echilateral care are 3 axe de simetrie.

Unghiul exterior are 1200, deci suplementul lui are 60 O si
complementul suplementului are 300 ; Sinus de 30 0 este
1/2 (50%).

Trebuie sa gasim un cuvant care la plural este singularul

altui cuvant, in plus trebuie sd aibd un diftong din douad
silabe sau doud din patru silabe.
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Va propun cuvantul “culoar” cu pluralul “culoare” care

este singularul pentru “culori”.

Voi puteti da si alte exemple?

www.scoalaihradulescu.ro



EVENIMENTE

MEMORABILE

CRONICA DE TEATRU

O SEARA DE IARNA LA TEATRU, UN SPECTACOL
DESPRE TOLERANTA $I ACCEPTARE

Eva loana Cercel,
Clasa a Vlll-a B

O seara geroasa de iarnd, cu multd zdpada, ne-a adus
impreuna pe noi, elevii claselor a Vlll-a B si D, iTmpreuna cu
doamna profesoara Alina Nedelcu, la spectacolul ,Tache,
lanke si Cadar”, de la Teatrul Bulandra, in regia lui Horatiu
Maldele, un maestru al comediei romanesti.

Pe scurt, daca vreti sa savurati un umor de calitate, atunci
este un spectacol numai bun. Daca vreti sa deveniti mai
generosi si mai toleranti, este un spectacol potrivit. Tema
adusa in prim-plan este prietenia dintre trei negustori de
origini entice diferite, care par ca nu pot trai separat.
Actiunea, dar si deznodamantul parca 1i leaga si mai tare,
mesajul piesei fiind de a indrazni si a nu te da batut, daca
iti doresti ceva cu adevarat.

Citisem piesa de teatru a lui Victor lon Popa, stiam la ce sa
ma astept, cu toate acestea este altfel cand o vezi pusa in
scend de unii dintre cei mai mari actori ai teatrului
romanesc care reusesc o reprezentatie foarte complexa: in
mod clar, cel mai potrivit interpret al rolului evreului cinic,
lanke, din targsorul de provincie, este Horatiu Maldele
insusi. Alaturi de el se afla Mihai Constantin, jovial si plin
de viatd, asa cum este Tache, vecinul de pravalie si
prietenul de-o viata al lui lanke. Cadar este interpretat
magistral de Razvan Vasilescu, care reuseste sa aduca in
fata spectatorilor imaginea unui negustor turc bonom,
sensibil la dragostea tinerilor si mereu gata sa-si ajute
aproapele. Pe scend li se aldtura o alta mare actritd, Dana
Dogaru, la a carei interpretare am sesizat atentia pentru
cele mai fine detalii — accentul usor moldovenesc,
atitudinea specificd de mahalagioaica, asa cum e Baba

Scoala Gimnaziald lon Heliade Radulescu

Safta — reusind astfel sa dea viata cu adevarat
personajului. Nu in ultimul rand, i-am apreciat si pe cei doi
tineri actori care amintesc de Romeo si Julieta. Maria
Veronica Varlan interpreteaza cu sensibilitate rolul Anei,
dar, in acelasi timp, are taria de a-si infrunta tatal si soarta.
Matei Constantin, fiul actorului Mihai Constantin, si- ce sa
vedeti?- fost elev al scolii noastre, il joacd foarte bine rolul
lui lonel, fiul lui Take, si face fata cu brio confruntarii cu
marii sdi colegi de scena.

Asadar, spectacolul ,Tache, lanke si Cadar” reuseste sa
creeze atmosfera provinciald a anilor “20-‘30 si sd mentina
frumusetea unui text care debordeaza de cel mai fin si mai
sanatos umor romanesc, dar care aduce in discutie si o
tema mereu de actualitate — bunatatea si toleranta
religioasa si cea bazata pe etnie si rasa.

Foto: Arhivd personald
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UN MOD DE VIATA

INTERVIU CU ACTORUL MATEI CONSTANTIN

Eva Andreia Oghina - Clasa a Vlll-a D,
Gabriel Belingher - Clasa a Vlll-a B

Matei Constantin:

Buna, sunt Matei Constantin, fost elev al Scolii nr. 11 ,,lon
Heliade Radulescu” (2006-2014), absolvent al Colegiului
National ,Gheorghe Lazar” si, in prezent, actor al Teatrului
Bulandra din Bucuresti.

Eva & Gabriel:
Cum te simti sa-ti revezi scoala dupa atatia ani?

Matei Constantin:

Ma bucur mult cd m-ati invitat, vd multumesc pentru
oportunitatea de a-mi revedea scoala si apreciez aspectul
acesteia dupa renovare, desi nu mai recunosc foarte bine
toate locurile in care Tmi petreceam timpul in scoala
primarad si in gimnaziu.

Eva & Gabriel:
Cum era atmosfera in scoald? Erai intr-o clasa cu multi
copii energici sau intr-una mai linistita?

Matei Constantin:

Eram intr-o clasa cu foarte multi copii energici, toate
clasele au fost asa (A, B si C), mai putin fetele. Tn primii trei
ani din ciclul primar am fost la A, iar apoi, din cauza unui
conflict, m-am mutat la B. Aici mi-am intalnit prietenul cu
care am ramas in relatii bune pand in prezent si pe care
[-am sunat pe Facetime, putin mai devreme, pentru a-i
ardta unde ma aflu.

Eva & Gabriel:

Cum interactionai cu profesorii? Aveai o relatie apropiatd
cu vreunul dintre ei sau preferai sa nu prea interactionezi
cu acestia?

Matei Constantin:

Am interactionat bine cu profesorii si am avut o relatie
apropiatd cu majoritatea. Eram un copil destul de agitat,
destul de problematic si am finvatat in salturi, mai ales
panain clasa a opta. Am avut relatii mai tensionate cu unii
profesori, iar cu altii mai bune, insd pe toti i-am respectat
si tuturor le multumesc cd au contribuit la formarea mea.
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Eva & Gabriel:
Te simteai sustinut sau incurajat de parinti sa urmezi o
carierd artistica? Ce-ti spuneau despre acest subiect?

Matei Constantin:

Mama m-a sustinut mai mult decat tata chiar imediat
dupa ce i-am spus ca as vrea sd sustin examen de admitere
la UNATC, dar i-ar fi pldcut foarte tare sa dau la Medicing,
deoarece ea este medic. Tn schimb, tatdl meu m-a sfituit
sa nu dau la Teatru, pentru ca este o profesie foarte grea
si pentru care o sa am nevoie de mult noroc, pe care nu se
stie daca 7l voi avea. Deocamdats, pare c& il am. In clasa a
Xl-a, am intrat in trupa de teatru a Liceului Lazdr, trupa AS,
unde am avut un coordonator cu care m-am inteles foarte
bine si am devenit prieteni. El este omul care m-a
indrumat si m-a indemnat sa dau la Teatru.

Eva & Gabriel:

Cum ai descrie relatiile tale cu colegii? Ai fost popular sau
ai avut doar cativa prieteni apropiati?

www.scoalaihradulescu.ro



Matei Constantin:

Cred cd am fost popular. Eram un om (si imi place sa cred
asta despre mine si acum), un om al oamenilor, adica mi
pldcea sd stau cu toatd lumea. Sunt foarte pasionat de
fotbal si de asta am fost asa de surprins cand am vazut
balonul de pe terenul de fotbal. Cand eram in gimnaziu,
dacd ningea sau ploua, nu mai puteai sa joci fotbal, iar eu
nu mai asta fdceam cand era vreme bund. Si imi aduc
aminte cd aveam o strategie: un baiat mai mare, din clasa
a opta, mergea in clasele noastre (cand noi eram a V-3, a
Vl-a sau a Vll-a) si spunea: ,Doamna profesoara, iertati-ne
ca fintrerupem ora, elevul Matei Constantin si elevul
Bogdan Samuel sunt asteptati sa vina pe teren, la echipa
de fotbal a scolii. Puteti sa-i invoiti?”. Unii profesori erau
de acord, altii nu. Am fost un om care s-a inteles cu multi
oameni, nu stiu dacd am fost popular, dar am fost un
prieten al tuturor.

Eva & Gabriel:
Aveai vreun loc preferat in care iti pldcea sa-ti petreci
pauzele?

Matei Constantin:

Locul preferat era terenul de fotbal: cum suna clopotelul,
alergam pe scari, deoarece fiecare secundd conta. Si
stdteam pana cand ne striga de pe geam. Eu aveam clasa
chiar deasupra terenului de fotbal si ne anunta o colegd
de-ale noastre sa venim in clasa.

Eva & Gabriel:
Ai avut vreun profesor sau o persoand de la care ai avut
multe de invatat?

Matei Constantin:

Profesorul preferat in Scoala nr. 11 a fost doamna Maria
Stdicut cu care m-am inteles foarte bine si de care m-am
atasat datorita faptului cd era un om extrem de deschis,
extrem de calm si un om pasionat de ceea ce facea. Am
revazut-o dupa un timp, in public, la Teatrul Bulandra, la
un spectacol in care jucam si eu (,Tache, lanke si Cadar”)
si mi-au dat lacrimile, deoarece relatia noastrd nu a
inceput cu dreptul. Ea imi dddea note mici, pentru ca nu
invatam. Dar nu, relatia nu a Tnceput cu dreptul. A inceput
destul de rdu: ea se plangea de mine ca nu invat, la toate
sedintele cu parintii, dar ulterior m-am apropiat de dansa
foarte tare si am respectat-o. Era un om direct, un om
puternic si era un om cald care te indemna sa inveti, un
om care avea simtul umorului si mi-a pldcut foarte mult.
Mi-am dat seama ulterior ca niciun profesor din nicio
scoald nu cred ca vrea raul vreunui elev.

Eva & Gabriel:
Care crezi cd a fost lectia cea mai important pe care ai
invatat-o In scoala generalad?

Matei Constantin:

Cea mai importanta lectie este sd pretuiesti oamenii de
langa tine si momentele placute. Nu-mivine sa cred cat de
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repede a trecut timpul! Tmi aduc aminte cu plicere cat de
fericit eram atunci si cat de bund era viata mea, nu cd
acum n-ar fi, dar atunci era ceva minunat...

Eva & Gabriel:
Daca te-ai intoarce pentru o zi la scoald, ce ai face si cum
ti-ai petrece timpul?

Matei Constantin:

Daca as putea sa ma intorc pentru o zi la scoald, as vrea
sa-i adun pe toti cu care am fost in clasa a opta, sda
incepem cursurile de la ora 8 a.m. si sd stdm toata ziua la
scoala.

Eva & Gabriel:
Cand ai realizat ca vrei sa urmezi o cariera in actorie? A
fost un moment anume care te-a convins?

Matei Constantin:

Mad indrdgostisem, de asta am ajuns sa fiu in trupa de
teatru a liceului. Veneam sa-mi sustin iubita si, la un
moment dat, toti bdietii din trupd au plecat, pentru ca
voiau sd dea la Drept sau la Medicina. Poti sa pui in scend
foarte multe spectacole doar cu personaje feminine, dar
pentru unele texte ai nevoie si de personaje masculine.
Atunci Andrei, coordonatorul trupei, m-a intrebat daca
vreau sd intru in trupad. Initial, am refuzat, dar eu eram de
dimineatd pana seara acolo. Am debutat in trupa de teatru
a liceului cu un rol foarte mic ca sa-i ajut pe ei si dupd
aceea le-am zis ca nu vreau sd continui. Andrei m-a
determinat sa ma razgandesc. Dupa toatd perioada de
festivaluri pe care le bifasem cu trupa si spectacolul pe
care il initiase Andrei aldturi de noi, am inceput sa primesc
niste premii si atunci am finceput sd iau in considerare
faptul ca am talent si sd ma pregdtesc pentru admitere la
UNATC. Am omis sa precizez ca urmasem un curs de teatru
n clasa a IX-a, pentru ca eram extrem de timid, de timorat.
Plangeam daca se uita cineva in ochii mei sau ridica tonul
la mine. Tn astfel de momente nu mai puteai s& faci nimic
cu mine.

Eva & Gabriel:
Care a fost primul tau rol pe scena sau in fata camerei?
Cum a fost acea experientad?

Matei Constantin:

Aveam 12 ani si stiu cd am debutat pe scena Teatrului
Bulandra, sala Gradina Icoanei, alaturi de tatal meu. Am
jucat un rol de copil, mai precis trebuia sa urc pe scenad si
sa spun o poezie. Si nu mi s-a pdarut absolut nimic
complicat, adica mi s-a parut cd vin, spun poezia asta si
cam asta e. Ma simteam bine cu colegii de scenad ai tatdlui
meu, cu unii am ajuns sa fiu si eu coleg Tn 2023 si a fost o
experienta extrem de placuta.

Eva & Gabriel:

Care a fost cel mai dificil moment din cariera ta de pana
acum?
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Matei Constantin:

Ma intalnesc constant cu momente grele la repetitii, de
obicei... Nu stii daca iti iese, cum iti iese, dacd este bine ce
faci, daca ar trebui sa faci mai mult, daca ar trebui sa faci
mai putin. Ca sa profesezi in acest domeniu trebuie sa ai
stomacul destul de tare, asa cd am finvatat sd depdsesc
momentele dificile. Dar pand acum am avut un drum
destul de lin, cu mici coborasuri si suisuri.

Eva & Gabriel:
Cum te-au influentat experientele din copilarie in felul in
care abordezi actoria astazi?

Matei Constantin:

Cred cd suntem o sumd a tuturor experientelor si a
intalnirilor noastre. Cred cd am avut o copildrie foarte
fericitd si de fiecare datd cand retrdiesc momente si
amintiri de cand eram mic, ma gandesc cat de privilegiat
am fost pentru cd am avut asemenea parinti, o sord
extrem de iubitoare si prieteni, oameni care sa mad sustina.
Abordez actoria astazi exact cum mi-am abordat copilaria,
adicd mereu cu zambetul pe buze, cu iubire fatda de
oameni, fata de prieteni si fatd de colegii cu care lucrez.

Eva & Gabriel:
Cum te pregdtesti pentru un nou rol? Aj un ritual sau o
rutind anume?

Matei Constantin:

Da, cred ca e deja un blocaj psihologic la mine. Noi actorii
primim un text. Asta este distributia spectacolului si
primim texte multiplicate la xerox. M-am obisnuit sa-mi
scriu replicile proprii si replicile partenerului ca sa stiu
cand sd intru si cum sd intru in scend. As avea impresia cd
am un blocaj dacad n-as avea replicile scrise pe caiet, cu
scrisul meu de mana; numai asa pot sa invat rolul. Acesta
cred ca asta este ritualul. Rutina ar putea fi sa dorm bine
cu o seara Tnainte de spectacol si sa merg odihnit la teatru

Eva & Gabriel:
Cum gestionezi emotiile si stresul inainte de un spectacol
sau o filmare importantd?

Matei Constantin:

Eu m-am obisnuit sa nu mai beau cafea si am invdtat sd o
iau mai usor, pentru cd sunt un om agitat. La teatru toti
avem emotii, dar cel mai important este sd inveti sa le
maschezi. Am emotii groaznice, adicd este o profesie
foarte frumoasa, Imi place mult, insa nu stii daca este bine
pe scend sau daca nu ti-a iesit. Noaptea, tarziu, cand
termindm noi spectacolul sau a doua zi imi dau seama ca
mai am de lucrat si incerc sd consum aceastd energie si
aceste emotii prin sport.

Eva & Gabriel:

Care sunt cele mai importante lectii pe care le-ai invatat
de-a lungul carierei tale?
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Matei Constantin:

Pana acum, in scurta mea carierd, am invdtat sa am
rabdare. nvit s3 colaborez cu tot felul de oameni cu care
impart scena.

Eva & Gabriel:
Ai copiat vreodatd? Dacd da, care a fost tehnica ta
preferata?

Matei Constantin:

Am avut foarte multe tehnici, imi scriam pe gume, erau
niste gume cu aparatori. Tehnica mea preferatd era insa
alta: Stiind cad voi fi mutat din banca, apelam la ajutorul
unor colege exceptionale (Irina, Maria, Dana, llinca etc.),
care Tmi Tmprumutau, inainte de test, caietele lor si le
puneam in puncte strategice ca sa am acces la ele.

Eva & Gabriel:
Cine era Matei la 14 ani?

Matei Constantin:

Eram doar un baiat intr-o notd tragic-comica, aveam
considerabil mai mult par si era blond. Eram extrem de
vesel, mereu incantat de oportunitatile pe care le aveam
atunci, faceam sport, mult tenis.

Eva&Gabriel:

Ce regreti cel mai mult ca nu ai facut in anii de scoala?
Matei Constantin:

Nu cred ca am niciun fel de regret. Tot ce mi s-a intamplat
si cum s-a intamplat a fost exact cum trebuia sd se
intample.

Eva & Gabriel:
Ce visai sd devii in adolescenta?

Matei Constantin:

Am visat sa devin fotbalist, Insd mi-am schimbat foarte
repede visul, adicd am jucat tenis, chiar dacd marea mea
pasiune este fotbalul. Fard sa fiu arogant, visam sda ajung
cine sunt azi ca persoana.

Eva & Gabriel:
Ce ti-ai dori sa lasi in urma ca actor?

Matei Constantin:

Cred ca as dori sa fiu perceput ca un actor cinstit si un om
bun. Bineinteles, as fi ipocrit sa zic cd nu-mi doresc sa am
succes, cred cd orice om ar fiipocrit daca nu ar recunoaste
asta. Imi doresc s3 m& tind minte oamenii.

Matei Constantin:

Sunt Matei Constantin, a fost o bucurie sa stau de vorba cu
voi si va multumesc ca m-ati invitat!

www.scoalaihradulescu.ro



MATEMATICA, UN MOD DE VIATA

INTERVIU CU DOAMNA PROFESOARA
MONICA PETRESCU

Datu loan Tudor,
ClasaaV-aB

Ce v-a motivat sa alegeti profesia de cadru didactic?
Mi-am dorit s3 fiu profesoara incd de pe bancile scolii. Imi
pldcea sa explic colegilor tot felul de lucruri astfel incat sa
le inteleagd. Asa cd... drumul Tmi era cumva pecetluit. As
mai mentiona inca un detaliu. Parintii mei si bunicii
materni au fost profesori. Se poate spune ca am continuat
traditia.

Care au fost primele experiente ca profesor?

Primele experiente au fost entuziasmante, dar si de natura
sa iti reconfigureze tie abordarea predarii care trebuia sa
se adapteze la nivelul si interesele elevilor. Sa nu uitam ca
ele aveau loc Tn anii comunismului in care cele mai multe
informatii pe care le capatau copiii erau de la scoala (de la
profesori si din manuale). Asadar, dorind sd aibd cat mai
multe cunostinte despre cat mai multe lucruri erau numai
ochi si urechi. De fapt invatai si tu odata cu ei, optimizand
demersul didactic.

Cum era Scoala Gimnaziala ,,lon Heliada Radulescu” in
vremea in care ati fost directoarea acestei institutii?

O intrebare care provoacd amintiri.

Raspunsul ar fi...o scoala in topul scolilor bucurestene, cu
cadre didactice valoroase, cu copii exceptionali. O
atmosfera de studiu, de competitie, de realizari. Elevii
erau mai putin preocupati de tehnologie si drept corolar
comunicarea era mai intensa. Sigur ca tehnologia asigura
un suport excelent in gdsirea rapidd a unor informatii. E
utild in predare si evaluare. Existd insa si cealalta fatetd a
ei. Elevii cauta teme gata rezolvate (ceea ce nu ii ajuta sa
isi formeze propria lor exprimare), urmdresc tot felul de
filmulete care le mananca timpul si preiau o groaza de idei,
nefiltrate, care pot denatura realitatile dupd care sa se
ghideze, in final negandind cu capul lor. Generatiile
trecute rezolvau din proprie initiativd mai multe probleme
la stiinte, citeau mai mult. Nimic nu poate inlocui cititul
cartilor. Numai astfel, abilitdtile cognitive se pot dezvolta si
cizela.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Arhivd personald
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Cum se raportau elevii scolii la matematica?

Trebuie sa recunosc ca aveam multi elevi care erau
pasionati de matematicd. Participau la concursuri printre
care, Lumina Math, Arhimede, Euclid, +/- Poezie. Castigau
multe premii si acest lucru fi motiva. in timpul orelor era o
atmosfera de lucru si se intreceau intre ei...cine sa rezolve
primul problema.

Ce metode foloseati pentru a le mentine copiilor atentia
treaza la orele de matematica?

Sunt importante metodele de lucru ca si atitudinea
proprie fatd de disciplina pe care o predai. Daca ar fi sa
identific ce ar fi esential in munca de profesor ar trebui sa
recurg la o enumerare intr-o ordine aleatorie: dedicatie,
competenta, implicare, bucuria de a darui cunoastere.
Apoi nu exista tema de matematica la care sd nu putem
gdsi ceva interesant si atractiv in legaturd cu ceea ce
predam. Potiincepe ora cu o intrebare care aparent nu are
nicio legatura cu lectia, dar care sa ii relaxeze si, in acelasi
timp, sd ii provoace pe elevi sau cu un eveniment al zilei
caruia sa ii gdsesti o legaturd cu matematica. Configuratiile
din jurul nostru ii determina sa isi dovedeasca faptul cad
matematica e in tot si in toate. Cred cd e nimerit sda dau
cateva exemple concrete. Cand vorbeam despre numere i
rugam sa precizeze zilele de nastere si, plecand de la ele,
discutam proprietatile acestor numere. Fiind legate strict
de ei insisi nu le vor uita niciodata. Daca erai ndscut sa
zicem pe 17.10.2000 precizam ca 17 este numar prim, 10
este numar compus si apoi cdutam divizorii numarului
2000, etc. As indrdzni un joc de cuvinte. Cand predai
trebuie sd ,te predai” cumva cu totul comunicarii cu elevii.
Profesorul trebuie sda il surprinda mereu pe elev cu cate
ceva, sa il acapareze, sa il puna pe ganduri, sa i provoace
curiozitatea, sa il uimeasca. Pentru mine un astfel de
moment a fost atunci cand am citit cd planeta Neptun a
fost descoperitd “in varful penitei”. Tnainte de a fi
observatd, a fost gasita prin calcule matematice. De multe
ori incercam sd “personalizez” demersul didactic dand
spre rezolvare exercitii diferite elevilor.

As mai preciza ca fiecare ora de curs ar trebui sa aibd un
mesaj care sa contind informatia care aduce plusvaloare.

Care au fost cele mai frumoase experiente de care ati
avut parte?

E greu de spus care au fost cele mai frumoase. Toate
interactiunile cu elevii care au construit ceva in mintea si
sufletul lor sunt impliniri. Dezvoltarea personalitatii unui
tandr presupune trecerea prin experiente din care sa
invete. Nu stii...cine de la cine invata. Si totusi as aminti in
special experienta de la finalul fiecarui an scolar. Serbarea
organizata Tmpreund cu elevii carora le-am fost diriginta.
De exemplu, la finalul clasei a V-a, serbarea s-a desfasurat
sub semnul cifrei 5. La biologie precizau florile care au 5
petale, la matematicd o figurd geometrica cu 5 laturi, de
exemplu pentagonul si astfel la fiecare disciplind. La finalul
fiecdrui an scolar serbarea se desfasura sub semnul cifrei
corespunzatoare clasei in care erau elevii.
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Cum se Tmpaca matematica cu literatura?

Acesta este un subiect care merita un rdspuns pe multe
pagini. Ca sa rdspund pe scurt...se impaca foarte bine. As
spune ca merg bras la brat. Un om care se declara scolit
este cel care a studiat in egald masura matematica si
literatura. Fard o culturd si o gandire fundamentate
stiintific nu te poti numi om educat. Tntre anii 2000- 2010
avea loc un concurs care se intitula +/- Poezie. Daca
conferim matematicii “atingeri culturale” atunci vom avea
implinire intelectuald. Mihai Eminescu avea solide
cunostinte matematice. lon Barbu era poet si stralucit
matematician. Nichita Stanescu a scris poezii cu conotatii
matematice. Va recomand sa cititi poezia “Alef 0”.

In ce fel de proiecte se implicau elevii generatiilor
anterioare?

Proiectele lor erau diverse. Pot face mai multe precizari,
relativ la cele ce apartineau disciplinelor din aria curiculara
Matematica si stiinte. As da cateva titluri de proiecte:
“Matematicieni romani”, “Numerele naturii”, “Mari
inventii”, “Noutati in biologie”. Profesorii scolii {i vizitau pe
copiii din orfelinate, participau la actiuni de plantare a
arborilor in diferite zone, expozitii de desene cu ocazia
sarbatorilor, actiuni sportive impreuna cu colegii lor de la
alte scoli, si multe, multe excursii...

Ce sfaturi oferiti generatiilor de astazi pentru a iubi
matematica si invatatura in general?

Sfaturi...cat cuprinde. Problema este ca ele sa fie preluate
cu incredere, sa fie acceptate si urmate, cdci sunt un fel de
axiome. Stau la baza civilizatiei umane. S-a dovedit in
timp. Sa invete tot ceea ce li se predd, sa caute si singuri
informatii sau |amuriri colaterale, sa puna intrebari si sa
caute rdspunsuri, sa isi faca temele. Sa-si sustinad propriul
efort. Sa nu renunte cand li se pare greu. Antrenamentul
fnvatarii constante va da roade. S3a fie constienti ca
fnvatatura a dus la toate descoperirile care au condus la
confortul vietii noastre si la siguransa ei. Pentru a folosi
tehnologia in favoarea ta iti trebuie stiinta de carte. Sa ne
gandim numai la aparatura medicald cu care se asigurd
diagnostice mult mai precise. Precizia este un cuvant pe
care matematica il cultiva. Ca si corectitudinea. Cred cd in
primul rand trebuie sa le dovedim elevilor cd tot ce
folosesc astdzi se bazeaza pe ceea ce inaintasii au invatat
cu decenii in urma si le-a permis dezvoltarea unor noi
tehnologii. Acestea nu au apdrut peste noapte, au fost
fncununarea unor multi ani de eforturi colective bazate pe
pasiune, cunoastere, finvatatura, munca (incluzand
esecurile de moment), nerenuntare, dorinta de a construi
ceva util oamenilor.

Matematica este ca o cursa cu obstacole. Trebuie sa depui
eforturi pentru a le depasi si in acel moment vei avea cu
adevarat satisfactii si vei simti bucuria implinirii.

“Nu va dispera in viatd un elev al cdrui caracter e modelat

de matematicd”, a afirmat odata Keith Devlon, profesor de
matematica la Universitatea Stanford.

www.scoalaihradulescu.ro
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TAMARA ROMAN

VOCEA COPILARIEI TALE!

Li Nian Rebecca,
clasaaVl-aB

Foto: Arhiva personala

Sunt sigura de faptul ca multi dintre noi, in copilaria
noastra, ne-am uitat si am admirat personajele din
desenele animate preferate, dar putini ne-am intrebat
“Cine este vocea ascunsa dupa personaj?”. Ei bine,
intalniti-o pe Tamara Roman, cea din spatele personajelor
tale preferate! Ea a dublat multe voci in limba romana,
cum ar fi Evie din seria “Descendentii”, Mavis din seria
“Hotel Transilvania”, Molly McGee in “ Fantoma si Molly
McGee”, Meena din “Hai sa cadntam”, Violetta din serialul
“Violetta”, Linda din “Rio”, Nala din “Regele Leu”,
Anastasia din  “Cenusdreasa” si multe altele!l De
asemenea, ea este o talentata actrita care joaca in multe
spectacole de teatru impecabile, de exemplu ,,Inferno”
(jucat la Teatrul in Culise) sau ,,Sedinta cu parintii” (jucat
la Teatrul Nou).

R: Cand si cum ti-ai dat seama ca vrei sa urmezi o cariera
in actorie?

T: Bund, Rebe! Tncd de cand eram copil imi plicea s&
interpetez, sa cant, sa dansez si sa fac spectacole n scara
blocului in care am copilarit. Asadar, simteam de atunci sa
merg intr-o directie artistica.

R: La ce varsta ai inceput sa iti manifesti pasiunea pentru

actorie?
T: Cred cd ideea de a urma o cariera in arta actorului s-a

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

conturat cel mai bine in liceu. Pe masura ce treceau anii de
liceu, imi era tot mai clar ca as vrea sa devin actrita si am
fnceput sa ma pregatesc pentru asta inca de pe atunci. La
16 ani am filmat primul scurt metraj si apoi am urmat
cursuri de teatru.

R: Cum ai inceput o cariera in dublaj?

T: Cariera mea in lumea dublajului a inceput la 18 ani, cand
am luat prima proba de care imi amintesc cu mare drag
pana in ziua de azi. Era vorba despre personajul Alex Russo
( Selena Gomez) din Magicienii din Waverly Place. De
atunci si pana in prezent am avut parte de multe proiecte
minunate pentru care sunt foarte recunoscatoare.

R: Care este, in opinia ta, cea mai frumoasa parte din a fi
actrita? Dar cea mai grea?

T: Ar fi greu sa spun care este cea mai frumoasa parte a
meseriei mele, Tmi place absolut totul, fiecare etap3,
fiecare proces, fiecare filmare si fiecare spectacol!

Partea cea mai grea cred cd este faptul cd uneori pun o
presiune prea mare pe mine si, din cand in cand, faptul ca
sunt perfectionista Tmi pune bese in roate in loc sa ma
ajute.

R: De-a lungul carierii tale ai avut parte de dificultati?
Cum le-ai gestionat?

T: Mereu avem parte de dificultati, daca nainte le priveam
si ma consumam ceva mai mult decat trebuie, acum le
privesc ca pe niste provocari, ca un fel de joc, sa zicem.
Abia astept sa le depasesc sa vad ce ma asteapta la
urmdtorul nivel.

R: Din toate rolurile interpretate de tine, care a fost
preferatul tau?

T: Toate rolurile mi-au plicut! Imi este foarte greu s ma
gandesc la unul singur ca fiind preferatul meu, dar, dac
nchid ochii, primul rol care imi vine in minte, este Rebecca
din ,,Rosmersholm” de Henrik Ibsen.

R: Faci extrem de multe lucruri minunate, dar ai si doua
fetite magnifice, si sa nu mai spun, si un caine! Cum
gestionezi cariera Tmpreuna cu viasa de familie?

T: Multumesc pentru complimente! Uneori este o
provocare sa gdsim timp pentru toate, dar sunt foarte
norocoasa ca am aceastd meserie, pentru cd, de cele mai

43



multe ori, fiind in proiecte independente, imi pot face
programul astfel incat sa avem un echilibru.

R: Tu faci parte din spectacolele ,,Inferno”, ,,Sedinta cu
parintii” si ,,Dar daca”. Cum ai descrie aceste experiente?
T: Sunt spectacolele pe care le jucam des in prezent si le
ador! Sunt atat de diferite si atat de captivante! De la o
drama despre trei spirite aflate in infern, la o comedie/
drama despre viata de parinti pand la 8 personaje jucate
intr-un singur spectacol numit "Dar, Daca?"

R: O ultima intrebare:ce ai transmite copiilor care vor sa
urmeze o cariera in actorie, la fel ca tine?

T: Sa isi urmeze visul si inimal Sa citeasca mult, sa aiba
curaj si sa fie perseverentil

MAI MULTE ROLURI DUBLATE DE TAMARA ROMAN:

e Bona mea e un vampir - Sarah

e Cenusdreasa - Anastasia

e Clopotica si aventurile ei in lumea oamenilor - Boare
Argintie

e Descendentii / Descendentii 2 / Descendentii 3 - Evie

e Doamna sivagabondul (2019) - Doamna

e Filmul cu Goofy: Peripetii in familie - Roxanne

e Frumoasa si bestia - Fete blonde

e G-force: Salvatorii planetei - Juarez

e Hotel Transilvania / Hotel Transilvania 2 / Hotel
Transilvania 3: Monstrii in vacantd - Mavis

e Imblénzirea scorpiei - Jagoda

e Incredibilii 2 - Pisoi

e Madagascar 3: Fugdriti prin Europa - Gia

e Pinguinii din Madagascar (film) - multimi

e Regele leu - Nala (adult)

e Strumpfii: Satul pierdut - Strumpf Lili

Timmy Esec: S-au Fdcut si Greseli - Patty Esec
Zéna bund - Eleanor

Familia monstrulescu 2 - Fay

Hai sé céntdm! / Hai sd cdntdm din nou! - Meena
LEGO Batman: Filmul - Ms. Pippa

Marea bulgdreald - Sophie

Monster High: Boo York, Boo York - Luna, Actor
My Little Pony: Equestria Girls - Pinkie Pie

My Little Pony: Equestria Girls - Rainbow Rocks - Pinkie
Pie, Trixie

Singuri acasd 2 - Murdturicd

Sunt un mic ticdlos 3 - Margo

Tabdra de rock - Tess Tyler

Foto: Arhiva personala
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CALATORIE

IN LUMEA COPILARIEI

CURIOZITATI DESPRE ITALIA

Stratone Sara,
ClasaalV-a A

e Italia are inca doua state mici (enclave) in interiorul
granitelor sale: Statul Papal Vatican la Roma si
Republica San Marino.

e  Exista 417 poduriin Venetia. Si tot inegalabila Venetia
se scufunda cu unul sau doi milimetri in fiecare an,
lucru care va conduce in viitor la scufundarea ei in
apele marii.

e Napoli este considerat locul in care s-a nascut
faimoasa pizza! Pizza Margherita- primul fel de pizza
realizat- avea prin ingredientele ei cele trei culori ale
drapelului ltaliei: verde de la busuioc, alb de la
mozzarella si rosu de la sosul de tomate.

e Sursdilustratie: arhiva personald Stratone Sara

e Numele continentului american vine de la
exploratorul italian Amerigo Vespucci.

e Stiati ca daca soliciti la restaurant ketchup pentru
paste sau pizza italienii se simt foarte jigniti?
Considerad ca preparatul lor nu este destul de reusit si
gustos pentru tine si asta e o mare dezamagire pentru
niste bucatari excelenti ca eil

e Inventarea faimosului desert Tiramisu este foarte
disputatd intre mai multe orase, insa se considera ca
a fost preparat pentru prima data in splendidul oras
Treviso, iar numele de Tirami su se traduce prin
“Ridica-mal”.

e Tnghetata este tot o inventie italiana! Gelato italiano
este celebrd in intreaga lume iar conul de inghetata a
fost inventat tot in Italia!

e (Capela Sixtina- celebrul mural pictat de Michelangelo
Buonarroti cuprinde peste 3000 de figuri pe o
suprafatd de aproape 500 mp si a fost pictat in
aproximativ patru ani? Foto: Internet
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DIAMANTUL PRETIOS

Fatu Melania,
clasaall-aB

Un schior se dadea pe o partie dificila. Acesta admira
peisajul in timp ce schia. Vedea brazi acoperiti cu mantii
albe, fulgii transparenti si usori care cddeau din cer. intr-un
tarziu, ajunsese la baza partiei ,unde se intalni cu prietena
sa, Mariana. Tn timp ce schiau impreund, Mariana gisi o
cheie magica sub un tufis.

Cand au ajuns acasd, ea a gasit o usa secreta in spatele
blocului ei, si a deschis-o cu cheia. Tnduntru erau bijuterii,
diamante sclipitoare si multe alte comori. Cel mai frumos
era un diamant rosu cu puteri incredibile. Mariana era
foarte grijulie cu el, deoarece acela era diamantul iubirii.
Acesta era foarte pretios ,pentru ca, atunci cand te
apropiai de el ,nu te mai certai niciodatd, ci te bucurai de
fiecare zi din viata ta.

Schiorul avea o pisicd care nu era prea prietenoasd si-|
zgaria mereu. Asadar, Marianeii-a venit o idee: in timp ce
schiorul dormea, Mariana a venit la el acasa si i-a pus
diamantul in pat. De atunci,schiorul nu s-a mai certat cu
pisica lui.

Si astfel, toata lumea a fost fericita.

RECUNOSTINTA

Eva El Husseini,
clasaaVlll-aC

Educatia nu Tnseamnad doar lectii, teme si examene. Este
un proces de formare in care profesorii au un rol esential,
modeland nu doar mintile, ci si sufletele elevilor. Acum, ca
ma apropii de finalul clasei a VllI-a, privind Tn urma, imi
dau seama cat de mult au contat dascalii pe care i-am avut
in acesti ani. Fiecare dintre ei a contribuit la dezvoltarea
mea, nu doar prin materia predatd, ci si prin sprijinul,
incurajarea si intelepciunea oferite.

Profesorii sunt mai mult decat niste persoane care predau
lectii dintr-un manual. Ei sunt cei care ne invatd sd ne
depdsim limitele, sa avem fincredere in noi si sd ne
pregdtim pentru viitor. Unii dintre ei ne-au deschis apetitul
pentru cunoastere, altii ne-au provocat sa gandim critic,
iar unii ne-au fost alaturi chiar si in momentele in care am
simtit cd nu mai putem.

Vreau sa le multumesc tuturor profesorilor care m-au
indrumat in acesti ani. Le sunt recunoscatoare celor care
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m-au provocat sa Tmi depasesc limitele, celor care m-au
sprijinit In momentele dificile si celor care au stiut sa
transforme fiecare ord intr-o lectie de viata.

Fie cd a fost vorba despre materii care mi-au placut sau
despre unele care mi s-au parut dificile, fiecare profesor a
avut un rol important in formarea mea. Multumesc pentru
rabdare, pentru incurajari si pentru toatd munca pe care
ati depus-o ca sa ne pregatiti pentru urmatorul pas in
viata.

Educatia nu se incheie aici, dar ceea ce am invatat in acesti
ani imi va ramane mereu aldturi. lar profesorii mei, cei
care mi-au fost ghizi si mentori, vor ocupa mereu un loc
special in amintirile mele.

www.scoalaihradulescu.ro



LA MUNTE

Alexandra-Maria Raduna,
Clasaalll-aC

Este primavara. In saptamana . (verde) doamna invatatoare a hotarat sa faca o

1)
excursie la » A (munte).

msm - EFn
Toti = 7 l 1 ‘ s-au Intalnit in curtea scolii la ora 8:00.Ne-am urcat in O4 &,

Eu stateam langa Ingrid si Anais. A (Drumul) a durat 2 ore, dar intr-un final am ajuns.

Acolo ' l l si *}J i}/ :?Jerau inflorite. Animalele s-au trezit din somnul lor

nemarginit. era caun A urias si imprastia razele célduroase. intreaga naturs s-a
trezit la viata.
\ > &4
Mai intadi am urcat pe tjPostévarul. Acolo era un peisaj spectaculos. Doi -~

\ )
o

«
&

ne-au iesit In cale. Erau ca nigte @@ (ghemotoace) de lana alba ca spuma

laptelui si jucausi. Le-am construit un adapost si am plecat. Am mers si la un & (lac)
D QL

cu apa limpede si un (albastru) curat. Mii de ne-au intdmpinat si

parca simteai ca Tti dau multi pupici pe talpi. Cel mai mult mi-a placut cand am mers la un

atelier unde ne-au aratat cum se face s (untul).

Ziua s-a terminat. Afara s-a m(/‘ntunecat). Un grup de

(licurici) mici si stralucitori ne-au luminat drumul pana la 'On ©. Era un peisaj frumos.

O\

Am ajuns in Bucuresti. Parintii au venit si ne-au luat!ﬂ(acasé). A fost cea mai
frumoasa zi!
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O ZI SPECIALA

lordache Irina,
clasaaVll-a B

Era o zi frumoasad de primavara a anului 2016. Soarele
zambea, trimitand raze calde peste tot prin lume, vantul
adia Incetisor, iar eu ma pregateam sa plec de la gradinita.

Fusese o zi pe cinste, ma jucasem cu loana cu nisipul
kinetic, 1l fugdrisem pe verisorul meu prin toatd curtea
gradinitei si, surprinzator, reusisem sa dorm la pranz, un
lucru extrem de rar pentru mine. Puteam spune ca eram
destul de multumita cu tot ce facusem pe parcursul zilei.

Dar destul despre gradinita, somn la pranz si
comportamente adecvate.....imi spuneam eu, in timp ce
imiTmpachetam ghiozdanul. Voiam doar sa vina tata odata
si sd mergem acasa, dar el intarzia cum nu o mai facuse
niciodatd.

M-am asezat cuminte pe bancuta de pe hol, intreband-o
pe doamna de la paza din doua in doua secunde, daca a
venit tata. Dupa cum puteti observa, eram un copil
rabdator si foarte politicos (cu ghilimelele de rigoare).

In sfarsit, soseste si tata, fata sa radiind de fericire si
mersul sdu vesel, ficdndu-ma s3 zambesc. Insd, zdmbetul
imi piere instant cand Tmi reamintesc ca a intarziat.

,De ce nu m-ai luat la timp de la gradi?” il intreb eu
bosumflata.

,Imi pare rau ca amintarziat, dar am avut multa treaba...in
plus, acasa te asteapta o surprizd!”spune el.

Tmi dau ochii peste cap. Bineinteles c& m& asteaptd o
surprizd. Dar de ce credea el ca ma grabeam sa ajung
acasa?

Pdi...motivul era ultima amandind din frigider. Cu
ciocolata dulce ce ti se topeste In gura si pandispanul
moale si delicios....ce bunatate!

Ajungem repede acasd, drumul fiind mai scurt ca de

obicei. La intrare Tn apartament ma asteaptd un balon
mare cu Minnie pe el. Imi place mult balonul si stiu exact
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unde vreau sa il pun in camera mea. Ma spal repede pe
maini si apoi ma duc sa imi bun balonul in camera.

Ajungand in camera, raman cu gura cascatd, in timp ce
lacrimi de fericire imi aluneca pe obrajii mei grasuti de
copilas siTncep sa topdiin jurul incaperii.

Surpriza era mult mai frumoasa decat un balon cu Minnie
si valora de o mie de ori mai mult decat o simpla
amandina.

Tnghesuit intr-un colt al camerei se afld un patut mic cu
fundite mici si roz agitate peste tot in jurul lui. Tn patut,
infasurata in pleduri si cu o caciulita pe cap, se iveste o
fetisoara cat un pumn de mare, cu ochii inchisi.

Ei bine dacd nu ati ghicit Tnca, aceasta a fost ziua in care a
aparut pe lume sora mea.
A fost cea mai speciala zi din viata meal

r

Foto: Tabloul “SURORI” (1972) - Sanda Saramat
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SURPRIZA

Somoioaga Matei,
clasaall-aB

Era odatd un bdiat pe nume Flaviu. El isi dorea mult sa
mearga la bunici. Dar parintii nu 1l |dsau, pentru ca afara
eraiarna si el si-ar fi dorit sd se joace in curte cu animalele
bunicilor. Dar a decis cd poate avea rdbdare pand la
primavara.

Astazi este 1 martie, asa ca Flaviu le-a spus parintilor:
— E 1 martie! Ma duceti la bunici?

Parintii raspunsera:
— Da, Flaviu!

In cele din urm3, acesta ajunsese la bunici. Baiatul
exclama:

— Bunico! Bunicule! Mi-a fost dor de voil Va iubesc!
spuse Flaviu pe nerdsuflate.

— Sinoi la fel!

Parintii erau fericiti.

Cand intrd Tn casa bunicilor, gasi un catel. El fi intreba:
— De unde il aveti?

— Pai, ne-am gandit sa iti facem o surpriza!

— Multumesc!

— Ce nume are?

— Pune-itu un nume !

— Hmmmm! Azorica! exclama el.

— Atunci, Azorica sa Tl cheme.

Flaviu se juca cu el atat de mult, incat nici nu a observat ca
parintii lui au plecat, dar avea 10 ani, asa ca nu trebuia sa
isi faca griji. Era In siguranta impreunad cu bunicii lui.
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EMOTII SI GANDURI

PE ARIPILE ANOTIMPURILOR

PRIMAVARA

Primavara a sosit,
Natura-ntreagd s-a trezit,
Frumos s-a impodobit,
Haina noud si-a luat,
Parca totul s-a schimbat.

Cerul tot s-a luminat,
Copaacii s-au revigorat,
Ghioceii au rasarit
Si timid ei au vestit:
Martisorul a venit!

Ce poate fi mai frumos?
Sa te bucuri zi de zi
De natura in schimbare,
De frumos si de mult soare,
De o mare sarbatoare!
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Braila Alessia-loana,
clasaaVl-aB

De esti mare sau esti mic,
Vrei sa daruiesti ceva
Persoanelor din viata ta:
Mama, sord sau bunica, profesoare, dirigintd,
Lista poate continua, cu toate doamnele din viata ta.

Era sa uit sd va spun,
8 Martie e pe drum
Si vei putea felicita
Cea mai importanta persoanad din viata ta:
MAMA!

Foto: internet
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SCOALA MEA

Gabor- Postole Sofia,
Clasa Pregatitoare B

La scoala mea ma simt voios
Tnvét lucruri si ma port frumos. gt

Cu rucsacul meu plin de culoare,
M3 duc cu drag la doamna invatatoare.

lau stiloul, deschid caietul,
Siincep sd scriu tot alfabetul.

Literele danseaza pe hartie,
lar eu Tnvat cu multd bucurie.

Tn pauz cu totii ne jucdm,
Radem, cantam, ne bucuram,
Scoala e un loc minunat,
Unde sunt apreciat.

Foto: Arhivd personala

DELTA

Gherasim Daria,
Clasaa Vil-aC

Alina barca apele-ncordate,
Pe care secretele le-a ruinat,
Si barca mai tace,
Decat sa vorbeasca cu delta de tristete invesmantat’.

Si de nicdieri nu tresare,
O vorba sau o soapta,
Sau o iubire agale.

Ce partenerul isi asteapta.

Barca usor pleacd,
Razele parca se strang,
Sinu e nimeni sa gdseasca
Raspuns la intrebarea: ,,De ce plang?”’

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu
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RAMALIL PRIMAVARA
Gheorghita Daniil si Miron Oprescu,
clasaaVlill-aC

Sub cer senin cu raze blande,
Campii-nfloresc in zile calde.

Izvoare limpezi curg usor,
In timp ce pasarile-s-n zbor.

Se leagdna-n vanturi parfumate,
Printre ramurile de frunze-ncarcate.

Copiii se joaca afara,
Nu mai pleca, dragd primavara!

MARELE FINAL MARUNT

Clara Alexandra Dona,
clasaaVlll-a B

Si acum stiu ca va veni sfarsitul,
1l avem toti in vedere.
Va veni chiar ascutitul,
Ultimul ,la revedere”.
Eram toti in prima zi,
Doar o mana de copii.
A venit ultimul pas,
Ultimul an, ultimul ramas.
Desi multe s-au schimbat,
Totul este chiar la fel.
Nu s-a dat niciun sah mat,
Tncé de la isoscel.
Acum mergem spre sfarsit,
Asteptam ca drumurile noastre
Sa se despartd, ca in astre,
Si speram ca munca va fi reusit
Sa ne ducd mai departe
Tn viatd, nu doar in acte.
Pana atunci, voi numara
Zilele ramase, cate mai sunt
Si, in liniste, voi astepta
Marele final marunt.

www.scoalaihradulescu.ro



MARTY

Am un bldnos caine
Pe care ar trebui sa il tund maine,
Dar codita lui alba,
Pufoasa ca spuma dintr-o halb3,
fi tine loc de jucérie-
Cea mai buna din o mie
Si cu ochii lui stradlucitori
Ca stelele de pe cerul sub care a dormit odata,
Ma roagd de fiecare data:
,Nu ma tunde, nu-mi taia
Haina mea de catifea.
Hai mai bine la o cafea,
Sa-mi spui all of the hot teal”

Cand aud asa cuvinte:
LAoleu ce am crescut,
,Jata Floarea” |-am facut!
Trebuia sa fie un caine asa de cuminte
Si asa de ascultator,
Dar ma musca de picior daca nu le dau ce vor,
Lui si vocilor din capsor.
Ca niciodata nu tace,
Creierii piure mi-i face
Si nu pot sd am nici un somn usor.”

Asta e cainele cu care m-am ales
Cel pe care de pe stradd I-am cules,
Cainele meu mic, dar curajos
Care ar manca orice, nu doar un os.
Cainele pe care Marty 1l cheama,
Care vorbeste singur fard sa bage de seama,
Dar chiar cum e asa de nebun,
Tot e prietenul meu bun,
Chiar asa, cu personalitatea lui bogatd,

Dar care mi-a facut viata mai luminata.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Platon Victoria,
clasaaVlll-a B
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NATURA

Manea Evelyne,
clasaall-aE

Natura este minunatad!
Noi trebuie sd o Tngrijim,
Bogatii sa avem viata toata,
Daca pe flori le ocrotim.

Copacii verzi sa li privim,
Si fluturii ce zboara lin!
Pddurea este minunata

Daca pdstram natura curatd!

O PRIVIRE, FERICIRE

TOMA RADU ALEXANDRU,
clasaa Vil-a A

Urc un deal cu iarba verde ca smaraldul si vdd o gradina
cat o gurd de aer. Cerul este de un albastru deschis
nemaivazut inecat de nori pufosi gingasi. Niciodata nu am
fost in paradis, dar acum am ocazia de a afla ca natura,
sfanta creatie a lui Dumnezeu, este un paradis pe pamant.
Cobor dealul, delectat aparte de florile deosebit colorate
ce se reflectd in micul lac cu apa cristalina in care mi se
oglindeste chipul. M3 intind pe iarba din matase, gustand
din mirosul extraordinar al florilor. Privind cerul, reflectez
la ce frumuseti ne-a lasat Atotstdpanitorul pe Pamant, la
fauna spectaculoasa, la natura foarte diversa si la peisajele
pe care multi le vad, dar putini le inteleg. SA PROTEJAM
NATURA, unica noastra naturd, care mult ne-a rasfatat! Foto: Internet
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CREATIE PLASTICA

Gabor-Postole Sofia
CPB
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https://v3.camscanner.com/user/download
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SARBATORI DE IARNA

Mara Teodora Betelie,
clasaaVl-aB

Luminite colorate
n bradut sunt atarnate.
Fulgisorii de zdpada
Azi s-au asternut pe strada.

Globulete argintii
Admirate de copii.
Bombonele, acadele,
Asezate-n ciubotele.

Si stelute sclipitoare,
Ca prin vis, le vezi in zare.
Si cadouri in Ajun,
Aduse de Mos Craciun!

Masa este pregatita,
Casuta frumos gatita,
Bucuria noastra-i mare,
Astazi este sarbatoare!

UITE, VIN COLINDATORII!

Mara Teodora Betelie,

Pe stradute troienite
Vin spre noi colinddtori,
Cu colinde mult iubite
Ei colinda pana-n zori.
Chiar daca e ger afara,
Misiunea nu-i usoara,
Drumu-i greu, zdpada mare,
Toti copiii-s pe cdrare.
Cu stelute, clopotei,
Mere, nuci si covrigei,
Bombonele...cate vrei,
Sunt pentru colindatori,
Care vin de sarbatori,
Sa ne-aducd bucurie.
Tare-i multa veselie !

Foto: Pinterest
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MAGIA IERNII

Mara Teodora Betelie,
clasaaVl-aB

Uite, iarna a venit,

Si zapada a sosit!
Derdelus plin de copii,
Fulgusori mici, argintii,

Atmosfera minunata,
larna a venit deodata!
Si padurea ieri adormita,
Parca-i dintr-un somn trezita.
Tot orasu-i inghetat,
Peisajul e fascinant!
Bradutul e-mpodobit,
Pisoiul e obosit,
Toata ziua a stat afara,
lar acum, ca este seara,
Eln casa a intrat,
Ud si tare suparat.
Se-ncdlzeste el pe loc
Sy Foto: peakpx.com

Pe o pernd langa foc.

A venit iarna geroasa,

Cu patura ei cea groasa,

De zdpada asa frumoasa!

SUB BOLTA CERULUI VESNIC

Toma Alexandru,
clasaaVll-aB

Sub Bolta Cerului Vesnic
ntr-un colt de rai, ascuns de lume,
Unde timpul sta si viseaza dulce,
Acolo-i natura, in splendoarea ei sublima,
O simfonie de culori, un cantec dulce.
Padurea, o catedrala verde,
Cu ramuri-nchinate spre cer senin,
Aici, sufletul meu gaseste refugiu,
Si-n liniste, uitd de tot ce-i omenesc.
Raul, un sarpe de argint, serpuieste lin,
Tntre maluri, mangaind pietrele-ncet,
Si-n adancul sau, ascunde taine-nsiruite,
Ca niste lacrimi, ce-n noapte plang incet.
Florile, niste stele-n iarba verde,
isi deschid petalele spre soarele cald,
Si-n parfumul lor, se ascunde o poveste,
Despre viata, iubire si un vis neimplinit.
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PRIMAVARA MEA

Toma Radu Alexandru,
clasaaVll-aD

Primavara mea incepe intr-o liniste adancd, cand soarele
se ascunde timid printre nori plumburii, iar aerul poarta
un miros de pamant ud si flori care abia isi fac loc prin
iarba inca moale si rece. La inceput, totul pare tdcut, ca o
tdcere adancd ce se asterne peste lume, o tacere care
spune mai multe decat orice cuvant.

Langa lac, unde apa se umple de lumina zilei si se face
sticla curata, stau adesea singur, privind cum reflexiile
pomilor se pierd Tn unduirea linistita. Aici, primdvara Tmi
pare cel mai aproape de inima mea — calmd, dar neincetat
in miscare, plind de promisiuni si de intrebari nespuse. in
ochii mei, cerul albastru pare mai adanc, mai ravdsitor, ca
o fereastra deschisa cdtre ceva ce nu voi putea niciodata
sa ating cu adevarat.

n aceast3 liniste, simt cum timpul se dilatd, cum fiecare
secunda se indoaie sub greutatea unui gand nespus.
Frunzele inca adormite ale copacilor tremura usor, ca si

Foto: internet
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cum ar asculta tacerea lumii, iar pamantul, cu radacini
adanci si secrete, pare cd isi adund puterea pentru a
dezvalui primele semne ale unei primaveri ce se naste in
intuneric.

Natura este un dar nespus de frumos si trebuie sa fie
protejat. Aleg sa nu pun stop acestei renasteri a vietii
oferite de natura neatinsa de om, protejandu-mi mediul
fnconjurator cu cea mai mare onoare.

Primavara mea nu este doar un anotimp, ci o stare de
spirit —un amestec intre lumina si umbra, intre speranta si
melancolie. Fiecare floare care se deschide, fiecare adiere
de vant, fiecare bataie de aripi pe cer, imi aminteste ca tot
ce e frumos in lume este si fragil, si ca fiecare clipa trebuie
traitd cu toata intensitatea.

www.scoalaihradulescu.ro



ISTORIE SI TRADITIE

ROMANIA - TARA MINUNILOR

Sorescu Nicolae,
Clasa aVl-aB

Romania este o tard care impresioneazd mii de turisti prin

istoria sa fascinantd si bogata cu peisajele spectaculoase si

prin combinatia dintre monumentele medievale si cladiri
moderne.

1. Monumente istorice care spun povesti

Romania este plina de locuri incarcate de istorie:

e (Castelul Bran, cunoscut ca resedinta faimosului
Dracula, atrage anual mii de turisti datoritd
arhitecturii sale gotice si misterului care 1l inconjoara.

e (Cetatea Sighisoara, un oras medieval locuit, este
inclusa in patrimoniul UNESCO si oferd o privire unica
n trecut.

e Manastirea Voronet, supranumitd "Capela Sixtind a
Estului", este renumita pentru nuanta albastra unica

si frescele sale impresionante.

2. Natura spectaculoasa

Romania gazduieste unele dintre cele mai frumoase

peisaje naturale din Europa

e Delta Dundrii, un adevarat paradis pentru flora si
fauna salbatica, cu specii diverse de pasari, este locul
ideal pentru iubitorii de naturd si fotografie.

e Muntii Carpati ofera trasee spectaculoase pentru
drumeti si privelisti care te fac sa crezi ca ai ajuns intr-
o lume magica.

e Transfagarasanul, supranumit cel mai frumos drum
din lume, este o atractie de neratat pentru pasionatii
de cdlatorii.

3. Arhitectura si centre moderne

Romaénia nu se limiteaza doar la istorie are si exemple

remarcabile de modernitate:

e Palatul Parlamentului din Bucuresti, a doua cea mai
mare cladire administrativa din lume, este un simbol
al ambitiei si puterii arhitecturale.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

e (Cluj Innovation Park reflecta viitorul tehnologic al
tarii, fiind un hub pentru companii IT si start-up-uri.

e Pasajul Basarab, un exemplu de inginerie moderng,
face parte din infrastructura capitalei.

e Therme Bucuresti este unul dintre cele mai mari
centre spa din Europa , avand peste 10 piscine si
saune .

4. Traditii si obiceiuri unice

Tn satele roméanesti, timpul parci s-a oprit in loc. Aici,

traditiile sunt pdstrate cu sfintenie:

e  Festivalurile populare, cum ar fi "Sambra Qilor" sau
"Hora de la Prislop", aduc laolalta oameni din toate
colturile tarii.

e Portul popular, cu broderii complexe si culori vii, este
0 expresie a creativitatii si identitatii nationale.

e Mestesugurile traditionale, precum olaritul si tesutul
sunt inca practicate Tn multe zone.

Foto: Arhiva personala
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TRADITIILE DE CRACIUN
IN GERMANIA S ROMANIA

Barbu Sabina Raisa,
clasaaVll-aD

Craciunul este una dintre cele mai importante sarbatori
din intreaga lume, indiferent de traditiile fiecarei tari, dar
mai ales din Europa. Cultura germana si cea romaneasca
cuprind elemente esentiale aflate in deplina corelatie cu
acest eveniment important.

Decorarea casei.

Tn Germania traditiile dedicate Craciunului incep odats cu
Adventul. Casele sunt decorate cu lumanari, coloane si
calendare de Advent. De asemenea, bradul decorat cu
lumini si ornamente stralucitoare este nelipsit.

n tara noastrs, impodobirea bradului si decorarea casei
sunt si ele intalnite, dar in jurul Sfantului Nicolae. Unii
oameni confectioneaza manual anumite decoratiuni
specifice sarbatorii si Tmpodobesc brazii pe fundalul
colindelor traditionale.

Mancaruri traditionale de Craciun.

In Germania mancarurile traditionale de Criciun sunt
“Christstollen”, “Lebkuchen” si “Marzipan”, iar in Romania
mancarurile traditionale includ sarmale, cozonac si diverse
preparate din categoria mezelurilor toba, caltabos.
Colindele si muzica de Craciun

Tn Germania colindele sunt cunoscute sub numele de
“Weihnnachtslieder”. Familiile se aduna in jurul bradului si
canta colindele traditionale.

Tn Romania colindele sunt cantate in case, in comunitatile
rurale, In diverse institutii si biserici, avand mesaje
profunde si religioase.

Romania si Germania au aspecte comune si traditii
asemanatoare cu privire la decorarea caselor, dar si
distinct, Tn privinta culturii muzicale, culinare si al
perspectivei diferite de a-l imagina pe Mos Craciun, dar
cele doua popoare sunt crestine, impartasind cu bucurie
sarbatorile importante din cadrul acestei religii specific
europene.

Foto: Internet
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IMPRESII
DESPRE SERBAREA DE CRACIUN

Amélie Ghica,
clasaaVl-aB

Ca'in fiecare an, in scoala noastrd doamna directoare, prof.
Steluta Vlad, organizeaza deja traditionala Serbare de
Craciun. Aldturi de doamna prof. de muzica, lleana Gaina,
si de doamna prof. de limba germand, Gabriela Dramba,
am interpretat colinde atat in limba romana, cat si in
limbile engleza si germana. A fost minunat sa ne avem
parintii alaturi, sustinandu-ne si aplaudandu-ne. Ce ti-ai
putea dori mai mult!?

Momentele alese de noi au fost apreciate de public,
facandu-ne sa ne simtim mandri cd studiem in aceasta
scoald de elita.

Tn ceea ce méd priveste, aceastd activitate mi-a umplut
sufletul de bucurie si fericire, intrucat ceea ce imi place cel
mai mult sd fac este sa cant si sa dansez.

Foto: Mara Aida, Clasa a Vl-a B
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Scoala aceasta mi-a dat mereu sansa de a ma pune in
valoare din punct de vedere artistic.

Le sunt extrem de recunoscatoare profesorilor mei
dedicati profesiei lor si, mai ales, doamnei mele diriginte,
Madalina Carlova, care crede mereu in mine siin pasiunea
mea.

A fost o serbare de care imi voi aduce mereu aminte, un
Craciun special langa colegii mei.

= L

Foto: Mara Aida, Clasa a Vl-a B
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PARCA A ARUNCAT DUMNEZEU

CU VOPSEA PE PAMANT

Anghelache Anastasia,
clasaaVil-aD

Frumoasa-i iarna atunci cand ploua si ingheata picaturile
care cad peste Pamant. De data aceasta, vantul e atat de
strasnic ca duce covorul de frunze gdlbui in tarile calde ca
sa facd loc pentru iarnd sd picteze casele si tinuturile.
Paleta nu-i prea complexd, asa cum e a toamnei. Tot ce i
trebuie e alb si gri. Oricum nu 1i mai rdmanea vreo culoare,
dacd primdvara a dat buzna Tn camara Domnului cu
frumoasele nuante ale intregului Univers, cu care picteaza
fiecare coltisor pe care-l vede, si a luat cele mai deschise
culori, cu care se lauda de fiecare data cand i vine vremea.
,,Ati vazut ce frumos am desenat eu cerul? N-ati mai vazut
asa ceva, atat de spectaculos”.

Vara s-a ndpustit si ea, a prins ceva-ceva culori, mai calde
de fel, s-apoi si-a vazut de tabloul ei. Toamna a luat ce a
mai ramas, culorile focului si le-a manuit cu mare
iscusinta. larna, vdzand cd hapsanele surori nu i-au lasat
nimic in urma, a luat ce a mai gasit, iar Bunul Dumnezeu a
vdzut tot si a decis sd o ajute pe biata iarna sd isi astearna
vopseaua, intr-un mod mai deosebit, peste creatiile Lui. A
invatat-o cum sa picteze cerul, dar iarna nu a fost
multumita. Vedea mereu cum arata marea pe timpul verii
sau cat de frumos miroseau florile pe timpul primaverii. lar
de merele zemoase si de gutuile care iti faceau apa in gurd
nici nu mai pomenesc... Vazand ce bine le merge lor, iar ea
avea un cer plin de nori si ploaie, furia a cuprins-o din
toate incheieturile. A suflat cu ger peste tdram, iar
picaturile s-au transformat Tn gheata. Nu orice gheatd,
gheatd modelata frumos, uniform, finut. Si sufla, sufla si,
n acelasi timp plangea, fara saisi dea seama ce frumos era
pe Pamant. Cdci lacrimile erau multe, iar norii oricum
plangeau mai mereu si, dintr-o datd, oamenii se trezesc cu
casele acoperite de vata rece, care se topea la atingere,
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peste tot. Prin curte, peste brazi.  Copiii ies afara
repejor, imbrdcati in fulare tricotate, caciuli crosetate si
ghete din piele ca sa vada frumoasa pictura a iernii. larna,
dupa ce se oprise din plans, nici nu isi putea crede ochilor
ce frumos se jucau copiii cu creatiile ei si cat de frumos
ardta totul imprejur.

Desi gerul venea in fiecare an si chinuia gradinile si
animalele cu frigul, pe geam cand te uitai nici nu iti venea
sa crezi ce frumos putea sa arate vdazduhul. Suratele cand
au privit imprejurimile au crezut cd viseaza sau cd, insusi
Domnul a pictat peste ce a facut iarna, care, desi ramasese
cu o singura culoare, si cu un negru mai deschis, a reusit
sa creeze o capodopera. Asa am invatat si eu cd, din lucruri
simple, poti face minuni, tot ce iti trebuie este ambitie si
dorinta. Si cd, chiar poti sa te bucuri de lucruri simple asa
cum sunt, asa cum le-am primit. Tot iarna, in calendar se
afla marea sarbatoare cdreia ii este dedicat timp inca din
toamnd. Nasterea Domnului lisus Hristos. Fiul lui
Dumnezeu. Cand toate neamurile se strang la o masa lina
de bucate, alaturi de bradul de Craciun. lar aceasta este
mandria iernii. Familia stransa la un loc e cel mai frumos
lucru pe care |-a vazut cineva, inclusiv primavara, vara si
toamna.

www.scoalaihradulescu.ro
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' CELE MAI FRUMOASE
TARGURI DE CRACIUN DIN ROMANIA

Adam Anastasia si Montescu Eliza,
clasaaVil-aB

Cu ocazia sarbdtorilor de iarnd, in tara noastra se
organizeaza numeroase targuri de Craciun, unde localnicii,
dar si strdinii, se pot bucura de bunatatile traditionale si de
peisajul superb de iarna, Tmpodobit de luminitele si
decoratiunile de pe strazi.

n opinia noastra, cele mai frumoase targuri de Craciun din
Romania sunt:

1. Targul de Craciun din Craiova

Acesta are un patinoar si doua carusele pentru copii. Este
unul dintre cele frumoase de la noi din tard, devenind
cunoscut la nivel international. Anul acesta, s-a remarcat
printr-o instalatie menita sa reprezinte sania lui Mos
Craciun. Aceasta este pe cat de ingenioasa, pe atat de
impresionanta vizual. Acest targ este in opinia noastra cel
mai frumos din Romania. Anul acesta |-am vdzut intr-o
excursie Tmpreund cu doamna diriginta. Acolo ne-am
bucurat de o plimbare in targ, de patinoar si ne-am distrat
foarte bine.

2 Targul de Craciun din Piata Constitutiei (Bucuresti)
Acesta este ideal pentru a a te bucura de atmosfera
festiva. Este interesant pentru copii datorita patinoarului si
a decoratiunilor luminoase, dar si pe gustul adultilor
datorita gustarilor si atmosferei placute.

3.Targul de Craciun din Sibiu
In acest targ sunt atractii precum roata panoramicd,
patinoarul, aldturi de numeroase casute ale

comerciantilor locali si internationali. Exista si un carusel si
un trenulet pentru copii. In plus, Piata Huet straluceste,
invaluita de lumini stralucitoare.

- R

Foto: romanialibera.ro - Targul de Craciun din Craiova

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Tanase Razvan, Clasa a Vll-a B

4. Targul de Craciun din Brasov

Targul are aproximativ 45 de casute destinate preparatelor
traditionale, dulciurilor si activitatilor locale. Are si 0 zona
unde vizitatorii se pot bucura de mancare calda, ciocolata
calda si vin fiert.

5Targul de Craciun din lasi

Datorita acestuia, orasul a fost impodobit cu luminite
colorate. Casuta lui Mos Craciun, patinoarele, zonele
dedicate mestesugurilor si produselor traditionale ncanta
turistii numerosi veniti pentru a se bucura de sarbatoarea
Craciunului.

Vizitarea celor mai frumoase Targuri de Craciun din
Romania este o experientd pe care nu ar trebui sa o ratati.
Fiecare targ de Craciun are farmecul propriu, atractiile
proprii si este special in felul sau. Acestea sunt menite sa
incante turistii romani, dar si strdini, care aleg sa fsi
petreaca sarbatorile de iarna in Romania. Targurile de
Craciun organizate n marile orase in ultimii ani sunt
motive de mandrie pentru tara noastrd, alaturi de
peisajele pitoresti de iarna si de traditiile duse mai departe
n multe zone ale tarii.
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TARGUL DE CRACIUN
DIN CRAIOVA

Maria Isaila,
clasaaVll-a B

Foto: geoturistexpert

Craiova este un oras cu o istorie impresionanta si o
atmosferd vibrantd, care prinde viatd in perioada
sarbatorilor de iarna, cand Targul de Craciun isi deschide
portile pentru a aduna mii de vizitatori din toate colturile
tarii.

Pe masura ce te apropii de centrul orasului, aerul rece de
iarna devine brusc mai dulce, iar mirosul de scortisoara si
cozonac iti trezeste simturile.

Tntregul centru este transformat intr-un loc magic, plin de
lumini colorate si decoratiuni strdlucitoare, care dau viata
pietei centrale si stradutelor inguste din jurul acesteia.

La Targul de Craciun din Craiova, casutele din lemn
decorate cu ghirlande de brad si luminite sunt locuri de
unde poti cumpdra cadouri unice, dulciuri sau produse
artizanale.
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Tntre ele, bradul de Créciun, impozant si plin de globuri si
de beteala, este punctul central al intregii atmosfere
festive. Oamenii se bucura de diverse activitdti si clipe de
neuitat se creeaza n jurul cdsutelor unde sunt servite
preparate delicioase traditionale, cum ar fi carnati
oltenesti, sarmale, mici, vin fiert si cozonac cald.

Cel mai frumos loc este de departe patinoarul, unde poti
sa patinezi dupa pofta inimii Tn aerul rece al iernii.

In concluzie, Targul de Créciun din Craiova este o
experientd de neuitat, un loc unde magia sarbatorilor
prinde viata intr-un mod unic, oferind atat localnicilor cat
si vizitatorilor momente de nepretuit. Orasul devine un loc
de traditie si de bucurie. Un loc cu adevarat fantastic!

www.scoalaihradulescu.ro
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TRADITII DE CRACIUN
iIN COMUNITATEA NOASTRA

Andreescu Alessia, Dumitrache-Criveanu Eva, lonitoiu Maria, Filip Elisabeta,
clasaaV-a A

T # 4 CAMUZANTA
M NOTESRA
| ]

Foto: arhiva foto al scolii

Tn atelierul lui Mos Craciun vor s3 se angajeze dous elfine,
Maria si Eva.Pentru a obtine slujba mult dorita, ele trebuie
sa fie initiate 1n arta elfilor de catre Alessia si Lisa, experte
n testarea, crearea si gasirea cadourilor perfecte.

Maria si Eva sosesc pregdtite sa invete secretele artei
cadourilor. Pe tabla observa scris un mesaj... insa,
bineinteles, in limba elfilor!

Tn acel moment, intrd profesorii elfi, Alessia si Lisa.
— Buna ziua! Astazi vom invata despre traditiile de Craciun
din Romania. Stiti de ce? — intreabd Lisa cu un zambet
cald.

— Pentru ca atunci cand fabricam jucariile, sa stim cum sa
le impachetam si ce putem face pentru a le face mai
interesante! — explica Alessia.

Curioasa, Maria intreaba:

— Ce sunt colindele si care este importanta lor? Am auzit
parintii mei vorbind despre ele.

Rabdatoare, Lisa raspunde:

— Colindele reprezinta nasterea lui lisus si simbolizeaza
credinta si bucuria. Ele alunga spiritele rele si aduc o stare
de bine in sufletele oamenilor.

Alessia continud, povestind despre impodobirea bradului
de Craciun si simbolistica acestuia:

— Bradul este un simbol al vietii, iar fiecare ornament
spune o poveste.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

— Ce reprezintd steaua din varful bradului? — intreaba Eva,
usor nedumerita.

— Steaua simbolizeaza steaua magilor care i-a ghidat spre
locul nasterii lui lisus, raspunde Alessia cu entuziasm.
Maria, pasionata de artd, intreabd dacd exista traditii
legate de teatru. Lisa, incantata, explica:

— Desigur! Viflaimul este o sceneta interpretata de tineri,
de obicei reprezentand nasterea lui lisus. n plus, avem
jocurile cu masti, cum ar fi jocul caprei sau al ursului,
spectacole traditionale menite sa alunge spiritele rele si sa
aducd noroc.

— Mi-e cam foame... Crezi ca Imi poti spune ceva despre
masa de Craciun? —intreaba Eva zambind.

Alessia, de parca ar fi asteptat aceasta intrebare toata
ziua, raspunde bucuroasa:

— Desigur! Taierea porcului de Ignat, pe 20 decembrie,
este o traditie specifica pregatirilor de sarbatori. Dupa
sacrificiu, familiile pregdtesc bunatati precum carnatii,
caltabosii si jumarile. Este un moment de reuniune a
familiei si de pregdtire pentru masa de Craciun.

La finalul orei, cele patru personaje au un dialog
interesant:

— Mai exista si alte obiceiuri mai putin cunoscute? —
intreabd Eva.

— Sigur! Tn unele sate, oamenii pastreaza traditia de a l3sa
paine si fan sub masa in Ajun, ca simbol al staulului in care
s-a nascut lisus. De asemenea, se aprind lumanari
speciale, care lumineaza casa si sufletele tuturor — explica
Alessia.

— Cate traditii frumoase! Crezi ca le putem pastra si pentru
viitor? —intreaba Maria.

— Cu sigurantd, Maria! Totul depinde de noi. Dacd le
respectam si le transmitem mai departe, aceste obiceiuri
vor ramane o parte importantd a identitatii noastre,
adauga Lisa cu mare convingere.

— Exact! Craciunul nu este doar despre cadouri, ci despre
a celebra tot ce este frumos si valoros In comunitatea
noastra, concluzioneaza Alessia.

Maria si Eva pdrdsesc sala de clasa incantate si

nerabdatoare sa afle si mai multe lucruri interesante la
urmatoarea lectie.
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DESCOPERA MAGIA CRACIUNULUI
CU CRACIUNOZAURUL!

Mihnea Sdlbatecu, Nicolas Dobre, Cretu Cezar, Maican Teodor,
clasaaV-aA

Foto: Internet / Al

Motto: “Credinta este cea mai puternicd vraja care exista”
(Mos Craciun)

In apropierea sarbatorilor de iarnd, lumea Craciunului
prinde viatd. Orice copil sau adult care crede in minuni
poate gasi, chiar si intr-o carte, o lume plina de magie,
plina de povesti frumoase si personaje care aduc bucurie
si sperantd.

Cartile despre Craciun si magia sarbatorilor sunt ca o
fereastra catre o lume plind de visuri si amintiri
memorabile. Ele ne aratd ca in fiecare dintre noi exista un
strop de magie, chiar siin cele mai simple lucruri. O astfel
de carte este "Craciunozaurul”, scrisd de Tom Fletcher, pe
care am citit-o recent, inainte de Craciun. impreun3 cu
cativa colegi, am pregatit un proiect la literatura in care am
descris personajele, actiunea si lectiile invatate din
poveste. Proiectul a fost realizat in echipa de patru elevi,
iar pentru a ne organiza mai usor, am creat un grup pe
WhatsApp. Fiecare membru a avut un rol important, de la
prezentarea autorului si rezumatul cartii, pana la analiza
personajelor si mesajelor pe care le transmite cartea.
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O poveste despre vise si curaj

Cartea imbina magia Craciunului cu prietenia, curajul si
acceptarea diferentelor, urmarind aventurile unui baiat pe
nume William Trundle si ale unui dinozaur unic, care a
supravietuit din Era Dinozaurilor. Descoperit dupa mii de
ani de spiridusii lui Mos Craciun, dinozaurul este dus la
Polul Nord si numit Craciunozaurul, datorita apropierii
Craciunului. El iubeste sarbatoarea mai mult decat orice si
porneste intr-o aventura extraordinara pentru a o salva,
invatand ca adevdrata magie a Craciunului vine din
gesturile simple si din darurile daruite din inima.

William Trundle: Un baiat special

William Trundle este un bdiat de 10 ani, care se deplaseaza
intr-un scaun cu rotile, fiind pasionat de dinozauri si
Craciun. Dupa ce mama sa a murit intr-un accident, el
traieste alaturi de tatdl sau, Bob. La scoald, se confrunta cu
colegi rdutdciosi, iar singuratatea il face sa isi doreasca un
prieten special- un dinozaur. Astfel, ii scrie Mosului, iar
ceea ce pdrea o dorinta imposibild se transforma intr-o
realitate magica. Povestea sa se impleteste cu cea a
Craciunozaurului, oferind cititorului o aventura plind de
magie si lectii despre prietenie, curaj si acceptare.

Foto: Internet / Al

www.scoalaihradulescu.ro



Lectii si magia Craciunului

Puterea prieteniei: Cartea ne aratd ca prietenia poate
apdrea in cele mai neasteptate locuri, iar legatura dintre
William si Craciunozaur dovedeste cd prietenia adevdratd
depdseste orice bariere, fie ca sunt legate de infdtisare sau
de personalitate.

Curajul si bunatatea: Povestea ne invata ca trebuie sa fim
curajosi si sa avem fincredere in noi, indiferent de
obstacole. De asemenea, ne aratd ca bundtatea si empatia
pot invinge rautatea si pot transforma vieti in bine.

Acceptarea diferentelor: Craciunozaurul este un dinozaur
unic si diferit, cum si William este un baiat special, dar
impreund Tnvatd sa se accepte asa cum sunt. Mesajul ca a
fi diferit este un lucru bun este unul important pentru noi
toti, intrucat diferentele nu ne separd, ci ne fac speciali si
valorosi.

Magia credintei: Magia Crdciunului din aceastd poveste nu
este doar despre cadouri, ci si despre sperantd, familie si
fericire. Ne arata ca adevadrata magie a sdrbatorilor vine
din inimile noastre si din momentele frumoase petrecute
alaturi de cei dragi.

Craciunul nu inseamnad doar sa primim daruri, ci si sda
oferim zambete si momente deosebite alaturi de cei dragi.
Daca nu ati citit inca “Craciunozaurul”, va recomanddm sa
vd aventurati in aceastd lume uimitoare, unde totul este
posibil!

CHIPUL MAMEI MINUNAT

Galie Anastasia,
clasaalll-aE

Astazi singurd am pictat
Chipul mamei minunat!
Am luat razd de soare
Si am pus-o in culoare.

Sus,pe cer,sunt multe stele,
Pe pamant sunt floricele,
Dar nici una dintre ele
Nu-s ca ochii mamei mele.

Sub stele trece apa
Cu lacrima de-o seam3,
Mi-e dor de-a ta privire,
Mi-e dor de tine,mama!

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: Desen de Gadlie Anastasia
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8 MARTIE
ZIUA FRUMUSETII FEMEII

Lia Dinculescu,
clasaaVll-aD

Ziua de 8 martie este o zi cu o semnificatie profunda, care
ne aminteste tuturor de importanta femeilor in viata
noastra, dar si de lupta pentru drepturile lor. Aceasta zi
este o oportunitate de a reflecta asupra locului pe care
femeile 11 au in lume si asupra modului in care putem
contribui la crearea unui viitor mai echitabil pentru toate
persoanele, indiferent de gen.

Pentru mine, 8 martie este o zi de recunoastere si
apreciere. Este ziua In care invatam sa ne ardtam respectul
fata de femeile din viata noastra, fie cd vorbim despre
mame, bunici, profesoare sau prietene. Nu este vorba
doar despre flori si cadouri, desi acestea sunt gesturi
dragute, dar mai ales despre aprecierea reala a ceea ce fac
aceste femei pentru comunitatea lor. Mi se pare important
sa intelegem ca aceste femei, indiferent de varsta sau
statut social, au un rol esential in formarea noastra ca
oameni si in Tmbogatirea societatii in care trdaim.

In familia mea, 8 martie este o ocazie de a le multumi
mamei si bunicii pentru tot ce fac pentru noi. De fiecare
datd cand le dau un buchet de flori, imi dau seama ca
acestea sunt doar un simbol mic pentru tot ce au facut
pentru mine. Ma gandesc la cat de mult sacrificiu si iubire
au pus in cresterea mea, iar 8 martie este o zi perfecta
pentru a le arata cat de mult le apreciez.

Pe masura ce cresc, Tmi dau seama tot mai mult ca exista
multe femei care au schimbat lumea. De la profesoare
care ne inspira in fiecare zi pana la femei celebre, precum
Marie Curie, Frida Kahlo, Malala Yousafzai sau Greta
Thunberg, ele ne aratd ca nu exista limita pentru ce putem
face, indiferent de sex sau de varstd. Chiar si in
comunitatile noastre, avem multe femei care sunt
exemple de curaj, intelepciune si determinare. Ma inspira
sa stiu cd n fiecare zi, dincolo de tot ce vedem la televizor
sau pe internet, exista femei care isi urmeaza visurile si fac
schimbari importante in lume.

Aceste femei ne invatd ca nu trebuie sa ne l3asam
influentate de stereotipuri sau de asteptarile altora, ci ca
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trebuie sa fim puternice si sd luptam pentru ceea ce ne
dorim. 8 martie este si despre celebrarea lor, despre a ne
aminti de toate femeile care au avut curajul sa spuna ,,da”
atunci cand lumea le spunea ,,nu” si care, prin exemplele
lor, ne motiveaza sa mergem inainte.

Este important sa intelegem ca Ziua Internationald a
Femeii nu este doar o zi in care sd sarbdtorim realizarile
femeilor, ci si un moment de reflectie asupra faptului ca
fnca mai exista multe lucruri de facut pentru a asigura
egalitatea intre femei si barbati. In unele colturi ale lumii,
femeile nu au aceleasi drepturi ca barbatii si sunt adesea
excluse din decizii importante. 8 martie este, de
asemenea, o zi in care trebuie sd ne amintim ca trebuie sa
continuam sa luptdam pentru ca fiecare fata sau femeie sa
poatd sa isi indeplineasca visurile, indiferent de
circumstantele in care s-a nascut.

De asemenea, este esential sa invatam ca femeile pot sa
fie orice isi doresc. Nu trebuie sa ne simtim presate sa
urmam un anumit tipar sau sa fim limitate de asteptarile
societatii. Fiecare dintre noi are dreptul sa aleaga drumul
pe care vrea sa mearga si sa isi construiascd propriul
destin. Ziua Internationald a Femeii este o oportunitate
perfectd pentru a Intelege importanta sprijinului reciproc
si a respectului pentru fiecare femeie.

Tn concluzie, 8 martie este mai mult decat o simpl3
sarbatoare. Este o zi in care trebuie sa reflectam asupra
progreselor realizate, dar si asupra provocarilor care inca
persista. Este o zi in care trebuie sa recunoastem ca fiecare
femeie are o valoare enorma si meritd sa fie respectata si
apreciata, nu doar intr-o singura zi, ci in fiecare zi.

Fiecare dintre noi poate contribui la schimbare, iar Ziua
Internationala a Femeii ne oferd prilejul de a invata, de a
ne educa si de a celebra tot ceea ce inseamna puterea,
curajul si frumusetea femeilor din intreaga lume.

www.scoalaihradulescu.ro



DRAGOSTE DE MAMA

lon Anastasia
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MARTISORUL

Oprea Tudor,
clasaaVll-aD

1 Martie este o zi deosebita in tara noastra, o zi a bucuriei
daruirii Martisorului, dar de fapt este sarbatoarea primei
zile a Primaverii, celebratd atat de romani, cat si de catre
bulgari, sarbi si macedoneni. Din anul 2017 obiceiul
Martisorului a fost inclus in Lista elementelor
patrimoniului cultural imaterial al umanitatii a UNESCO, ca
eveniment cultural asociat cu sdrbdtorirea zilei de 1
Martie, ca urmare a propunerii Bulgariei, Romaniei,
Macedoniei de Nord si Serbiei.

Tn Romania maértisorul se oferd in prezent femeilor si el
reprezinta un mic obiect simbol al schimbarii anotimpului
si al sperantei reinvierii naturii, fiind insotit intotdeauna de
snurul alb-rosu. Se considera ca albul reprezintd puterea
masculind si longevitatea, in timp ce rosul reprezinta
spiritul feminin si fertilitatea.

In Bulgaria, martisorul se numeste ,Martenista”, fiind
reprezentat de snururi groase sau ciucuri mpletiti alb-
rosii, care simbolizeaza iubire, sanatate si fertilitate. La
sudul Dunarii, Martenista se poarta de pe 1 martie pana
pe 30 martie sau pand cand persoanele care poarta
martisoarele vad o barza, o randunica sau un copac
inflorit.

Tn  Serbia traditile prim&verii graviteazd in jurul
martisorului, considerand ca prima zi din luna martie de
fapt, marcheaza reinvierea naturii, ca punct de debut al
unui nou an, asemanator traditiilor antice romane.

Tn Republica Moldova si in unele zone din Bucovina se
oferd martisoare si barbatilor, iar in Bulgaria chiar si
animalele primesc madrtisor. Dupa incheierea perioadei de
inceput a lunii martie, oamenii isi lasda martisoarele
agatate pe crengile copacilor, cu speranta ca ele vor mijloci
dorintele celor care le-au purtat, indiferent de spatiul
cultural de origine.

Foto: Internet- Martisoare din Romania

Foto: Internet- Martisoare din Serbia
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Foto: Internet- Martisoare din Bulgaria.

www.scoalaihradulescu.ro
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EUROPA,CASA NOASTRA

INTERFERENTE CULTURALE

1-8 Martie 2025

Foto: arhiva foto al scolii

A devenit o frumoasa traditie ca elevii ciclului primar si
gimnazial apartinand Scolii Gimnaziale ,lon Heliade
Radulescu” sa participle anual la desfasurarea Proiectului
Educational Regional/Interjudetean Europa, casa noastra-
interferente culturale, moment ce coincide cu debutul
calendaristic al primaverii si al traditiilor legate de
martisor.

Este o bucurie pentru fiecare dintre noi, elevii acestei
scoli, sa fim parte dintr-un proiect atat de atotcuprinzator.
Din timp ne pregdtim o sumedenie de materiale de
bricolaj, pe care urmeaza sa le folosim intr-un mod estetic
si inovativ. Urmeaza apoi etapa de alegere a modelelor
reprezentative, continuatd cu momentele confectionarii
martisoarelor si felicitarilor. Cat entuziasm, placere si
implicare se poate citi pe chipurile copiilor! Urmeaza un
moment emotionant, acela al asamblarii panourilor.
Fiecare dintre noi dorim sd realizam un colaj placut,
atractiv si interesant. Holul impunator al scolii, dar si
curtea acesteia, va include o expozitie unica, plind de
prospetime si culoare. Cu totii asteptam vizitatorii: colegi,
parinti, profesori, invitati, autoritati.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Testimoniale de la elevi:

,,Sunt foarte bucuroasd de realizdrile noastre. Desi suntem

cei mai mici, expozitia noastrd este foarte coloratd si
o

frumoasd. (Borbely Clara, CP B)

,,Este foarte emotionant pentru noi ca pdrintii si rudele sa
ne viziteze expozitia. Sunt foarte fericit!” ( Veisa Albert,
CPB)

,,Sunt entuziasmatd, deoarece aldturi de mama mea am
reusit sd vizitez si expozitia realizatd de clasele mult mai
mari decat mine.” (Ingrid Ifrim, CPB)

,,Sunt recunoscdtoare doamnei profesoare pentru felul in
care ne-a ghidat, pe noi cei aflati la inceput de drum,
pentru felul in care ne-a fost aldturi cu explicatii, model,
incurajdri.” (Stere Sienna, CP B)

Foto: arhiva foto al scolii
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O PRIETENIE REGALA
GRIGORE ANTIPA SI REGII ROMANIEI

Theodor-Sasha Mirica,
clasaaVlll-aB

Foto: arhiva personala

Tn timpul liber sunt pasionat de istorie. Cei care m3a cunosc
bine imi ofera in dar carti despre istoria Romaniei si istoria
universala, jocuri cu tematica istoricd. Am fost bucuros
cand am avut oportunitatea sa Iintalnesc oameni
importanti care au studiat istoria de la care am avut ce
invata si care mi-au daruit carti de suflet in semn de
apreciere pentru pasiunea mea: istoria. De asemenea,
sunt fascinat de lectiile sustinute de doamna director
Steluta Vlad, profesor de istorie, care stie sd ne capteze
atentia prin ore interesante si interactive.

Pentru mine, spatiul si timpul se impletesc pentru a spune
povestea unei tdri, a unei regiuni, a unui oras si, nu in
ultimul rand, a unei cladiri istorice emblematice. Asa a
inceput curiozitatea mea despre cladirea Muzeului
National de Istorie Naturala ,,Grigore Antipa", care se afla
in proximitatea scolii mele si despre savantul Grigore
Antipa (1867- 1944). Am aflat ca acesta a fost un renumit
biolog, zoolog si ecolog roman, recunoscut pentru
contributiile sale semnificative in studiul faunei Dunarii si
a Marii Negre, precum si pentru reorganizarea Muzeului
National de Istorie Naturald din Bucuresti, care astazi i
poarta numele, dar cel mai mult m-a impresionat
povestea prieteniei dintre Grigore Antipa si patru generatii
ale Familiei Regale, o prietenie dezvaluitd de nepretuite
obiecte, documente si fotografii care a avut la baza
respectul fatd de stiinta. Grigore Antipa a dezvoltat relatii
stranse cu cei patru monarhi ai Romaniei, fiind
indispensabil pentru Carol |, prietenul de o viata al regelui
Ferdinand |, colaborator apropiat al regelui Carol al ll-lea si
apreciat de regele Mihai |, colaborand cu acestia in diverse
proiecte stiintifice si culturale.

ncé din tinerete, Grigore Antipa s-a aflat in cercul restrans
de prieteni ai Casei Regale. Incerc sa va transmit, prin
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revista scolii noastre, informatii cat mai concise si mai
clare despre o prietenie fructuoasa intre un savant si
monarhii Romaniei. Relatia cu Regele Carol | era una
,indispensabild”, asa cum era recunoscutd de cdtre
suveran. Fiind o personalitate puternica si de o rara
inteligenta, regele Carol | a fost cucerit imediat de tanarul
absolvent si i-a devenit acestuia ,,un adevarat parinte” pe
care I-a sprijinit si |-a povatuit pana la sfarsitul vietii sale.
Regele studiase deja toate nevoile economice ale tarii si
avea un program foarte bine stabilit pentru dezvoltarea
bogatiilor ei naturale. La prima intalnire, care a avut loc la
Castelul Peles, in anul 1892, tanarul eminent Grigore
Antipa a avut deosebita onoare de a-i prezenta Regelui
Carol | planurile sale de viitor, astfel punandu-se piatra de
temelie a unei relatii de prietenie trainice si indelungate.
Dupa aceastd intrevedere, suveranul I-a recomandat cu
multa Tncredere personalitdtilor politice ale vremii de
atunci si a vazut in omul de stiintd Grigore Antipa atat un
vizionar, cat si persoana cea mai potrivita pentru aplicarea
planurilor si masurilor care au produs ulterior schimbari la
nivel national pand la crearea unuia dintre cele mai
moderne muzee de istorie naturald din lume care-i poarta
numele: MUZEUL NATIONAL DE ISTORIE NATURALA
,GRIGORE ANTIPA". A urmat o perioada de stransa
prietenie si sprijin pentru proiectele lui Grigore Antipa,
care era nelipsit din calatoriile pe care familia regala le
facea an de an, in luna mai, pe Dunare. Regele il considera
indispensabil Tn aceste voiajuri, iar sprijinul nu se limita
doar la exercitarea unei influente binefacatoare, ci oferind
sugestii utile si indicatii deosebit de pretioase. Aceste
calatorii se desfasurau intr-un cerc intim, prin urmare
Grigore Antipa facea parte din acest cerc, fiind considerat
un prieten devotat familiei regale. Pentru meritele sale,
Antipa a fost decorat cu Ordinul ,Steaua Romaniei” si

A

Ordinul ,,Coroana Romaniei” in timpul domniei lui Carol I.

www.scoalaihradulescu.ro



Grigore Antipa 1l considera pe regele Carol | un prieten de
suflet si spunea: ,,Pretuiesc drept cel mai mare noroc, pe
care l-am avut in viata, faptul ca mi-a fost permis 22 de ani
sd ma pot apropia si sd ascult din invatdmintele si sfaturile
Sale parintesti".

Aprecierile asupra muncii lui Grigore Antipa au urmat si
din partea Regelui Ferdinand |, succesorul Regelui Carol I,
care |-a considerat prietenul de o viatd. Prietenia dintre
Grigore Antipa si Regele Ferdinand a fost una deosebit de
stransa. Cei doi Tmpdrtdseau o pasiune comuna pentru
stiintele naturale, iar Ferdinand aprecia foarte mult
cunostintele si dedicarea lui Antipa. Aceasta relatie de
prietenie s-a manifestat prin colaborari in diverse proiecte
si prin sustinerea reciproca in promovarea stiintei si
culturii in Romania. Pentru contributiile sale, Antipa a fost
decorat de Regele Ferdinand | cu distinctii pentru merite
culturale si stiintifice.

n perioada domniei regelui Carol al Il-lea, Grigore Antipa
a continuat sa fie o personalitate influenta in domeniul
stiintei romanesti. Suveranul I-a apreciat pentru realizarile
sale si I-a decorat cu Ordinul ,Steaua Romaniei” si Ordinul
,Coroana Romaniei”. De asemenea, Antipa a colaborat cu
regele Tn diverse initiative culturale si stiintifice,
contribuind la dezvoltarea si promovarea patrimoniului
natural al tarii. Sarbatorirea a 25 de ani de la inaugurarea
Muzeului de Istorie Naturald din Bucuresti s-a realizat in
prezenta regelui Carol al ll-lea cand s-a decis ca muzeul sa-
i poarte numele savantului pentru recunoasterea
meritelor si personal Regele Carol al ll-lea i-a adus
multumiri: ,Va aduc astazi, la aceasta sarbatorire,
multumirile Mele cele mai calde, multumiri la care sunt
convins ca se uneste intreaga suflare culturald a Romaniei
si spre a va da un semn al acestei multumiri, am hotdrat cd
de azi Thainte acest muzeu va purta numele de ,Grigore
Antipa".

Activitatea lui Grigore Antipa s-a suprapus doar partial cu
domnia Regelui Mihai |, acesta din urmad recunoscand si
apreciind contributiile savantului la dezvoltarea stiintei si
culturii romanesti. Regele Mihai | |-a decorat pe Antipa
pentru meritele sale, evidentiind astfel respectul si
recunoasterea fata de realizarile acestuia.

Grigore Antipa a dezvoltat relatii stranse si benefice cu
monarhii Romaniei, colaborand cu acestia in promovarea
stiintei si culturii nationale. Pentru mine, orice document,
carte de istorie, cladire de patrimoniu reprezinta un portal
spre trecut care ma ajuta sa inteleg mai bine prezentul.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Foto: arhiva personala
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POVESTILE

CAMPIONILOR

FOTBAL
CUPA TYMBARK JUNIOR U8

Anghelache Anastasia,
clasaaVil-aD

Pe 10 ianuarie 2025, echipele de fotbal ale Scolii
Gimnaziale lon Heliade Radulescu, formate din elevi ai
claselor 1D, 2B, 2E si 2F, au participat la etapa pe sector a
competitiei Cupa Tymbark U8, bdieti si fete, desfasurata la
Scoala Gimnaziala Uruguay.

W Rezultate:
& Echipa fetelor- Locul Il
© Echipa baietilor- Locul Il

Fotbalul este unul dintre cele mai iubite sporturi de copii,
iar dorinta de a face parte din echipa scolii si de a concura
alaturi de alti jucdtori talentati i-a motivat pe elevii nostri
sa se antreneze si sd dea tot ce au mai bun in teren.

Selectiile pentru echipa scolii s-au realizat in cadrul
Turneului de fotbal pentru clasele I-ll, desfasurat in
perioada 8-9 octombrie 2024, iar echipele au fost
pregatite si coordonate de profesorul de educatie fizica
Grosu Ciprian, care i-a sprijinit Tn dezvoltarea abilitatilor
tehnice si a jocului in echipa.

“Copiii au fost mdndri cd au reprezentat scoala si au
obtinut podiumul. Sportul ii uneste si au dat cu pldcere tot
ce au putut. Fotbalul este un sport de echipd, iar cel mai
mare cdstig este prietenia dintre ei..” V. Adrian, parinte

elevclall-aE

Foto: Arhiva personala
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MAI BUNI DE LA UN AN LA ALTUL!
SCOALA GIMNAZIALA ,JON HELIADE RADULESCU”
LOCULI LA CUPA TYMBARK JUNIOR Uio!

Anghelache Anastasia,
clasaaVil-aD

Foto: Arhiva personala

Experienta si participarea elevilor
In perioada 13-14 martie 2025, echipa de fotbal a Scolii
Gimnaziale ,lon Heliade Radulescu”, formata din elevi ai
claselor IV B, Il Csi lll D, a demonstrat ce inseamna sa
cresti impreuna, sd ai incredere unii in altii si sd nu renunti,
indiferent de provocarile din teren.

La etapa pe sector a competitiei Cupa Tymbark U10 baieti,
desfdsuratd la Scoala Gimnaziald Nr. 162, elevii nostri au
reusit sa duca jocul de echipa la un alt nivel si s-au impus
ca una dintre cele mai puternice echipe din competitie.

Nu este primul an in care participa la aceastd competitie,
dar este anul In care perseverenta, efortul constant si
dorinta de a invata din experientele trecute si-au spus
cuvantul. Au avut mai multd maturitate in joc si o
intelegere mai buna a rolului fiecaruia in echipa, reusind
sa ramana conectati ca grup pe tot parcursul turneului.

& Rezultatul muncii lor:
Locul | (echipa baietilor) si calificarea la faza zonala!

Sub Tndrumarea profesorului de educatie fizicd Grosu
Ciprian, elevii au trecut cu incredere de faza grupelor si au
jucat fiecare meci cu determinare, curaj si echilibru,
obtinand locul | la etapa pe sector. Urmeaza faza zonala,
unde se vor intalni cu celelalte echipe castigatoare din
fiecare sector. Este o noua provocare, dar si 0 noua sansa
de a se bucura de fotbal si de a merge mai departe
impreuna...poate chiar pana la etapa nationala.

Scoala Gimnaziala lon Heliade Radulescu

Aceastd experientd aratd incd o datd ca sportul este un
cadru valoros Tn care copiii invatda sa colaboreze, iar
calmul, determinarea si sustinerea reciprocd devin
ingrediente esentiale pentru a construi impreuna un
parcurs echilibrat si solid.

Y Selectia echipei s-a realizat in urma Turneului de fotbal
pentru clasele lI-1V, desfasurat in perioada 8-9 octombrie
2024, iar echipa a fost pregdtitd si coordonatd de
profesorul de educatie fizicd Grosu Ciprian, care a pus in
valoare potentialul sportiv al elevilor

Testimoniale de la elevi

"La meci te simti ca si cum ai fi intr-o arend doar tu si un
adversar, dar de fapt esti parte dintr-o echipd. Toti luptdm
impreund ca sd devenim mai buni. Am trdit fiecare meci ca
si cum ar fi fost ultimul — asta e frumusetea fotbalului: s&
simti ¢ apartii unei echipe de incredere. Fotbalul m-a
invdtat cdt de importantd este concentrarea Si
colaborarea. Multumesc domnului profesor si colegilor
pentru aceastd ocazie!" - Teodor Onofreiciuc (clasa a IV-a
B)

"Castigarea locului 1 a fost un moment de neuitat, un vis
devenit realitate! A fost cea mai tare senzatie din lume sd
stim cd suntem cei mai buni. Tot efortul si emotiile au
meritat din plin. M-am simtit ca un erou alGturi de prietenii
mei din echipd. Nu voi uita niciodatd aceastd zil" -
Anastasoaie Mihai (clasa a IV-a B)

"In echipa scolii m-am simtit plin de curaj. Campionatul a
fost frumos, dar nu usor. Cdnd am cdstigat, m-am simtit
bucuros si méndru de mine si de echipa noastrd cd am
obtinut locul 1!" - Groapa Ayan (clasa a Ill-a D)
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~OINA ' v
UN NOU PAS CATRE iINCREDERE, ECHIPA $I REUSITA

Anghelache Anastasia,
clasaaVil-aD

Foto: Arhiva personala

Elevi ai Scolii Gimnaziale ,lon Heliade Radulescu”, din
clasele VIB, VII A, VII Bsi VII C, au participat, pe 23 ianuarie
2025, la faza pe sector a Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar la oind, desfasurata la Scoala Gimnaziala Nr. 162.

Y Rezultate:
& Locul 2 — Echipa fetelor
© Locul 3 — Echipa baietilor

Pentru elevii nostri, aceastd competitie a fost mai mult
decat un simplu concurs — a fost o provocare pe care au
acceptat-o cu entuziasm. Desi oina nu face parte din
sporturile practicate frecvent in scoald, copiii au avut
curajul sa 1si facd timp pentru antrenamente, sd se
pregdteascd, sa se inscrie si sa concureze, demonstrand
implicare si dorinta de a descoperi ceva nou, explorand
astfel un nou mod de a lucra in echipa.

Emotiile erau vizibile pe chipurile lor inainte de a intra in
competitie, dar dedicarea, implicarea si increderea in
echipa lor le-au oferit curajul de a trdi aceasta experientd
din plin, indiferent de rezultat. Au finvdtat sa se
coordoneze, sa se sustina reciproc si sa descopere cat de
multe pot realiza impreuna.
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Testimoniale de la elevi

“Concursul de oind a fost interesant! A fost greu, pentru cd
am jucat cu echipe bune. Fiecare meci a fost o provocare,
dar am dat tot ce am putut. Adversarii erau tari, dar am
invdtat multe. Am jucat ca o echipd si sunt méndru de noi.
A fost super!” - Mone Tudor Andrei, cl.a Vll-a D.

“Participarea la un concurs de oind in clasa a Vll-a a fost o
experientd de neuitat, plind de emotii si provocdri.

Pe teren, am simtit adrenalina competitiei. Am muncit
impreund cu echipa, am comunicat si ne-am sustinut
reciproc. Cel mai greu a fost sG ne mentinem concentrarea
si sd nu ceddm presiunii, mai ales in momentele decisive.
Un rol foarte important I-a avut domnul profesor de sport,
care ne-a antrenat, ne-a incurajat pe tot parcursul
competitiei si ne-a motivat sd ddm tot ce avem mai bun,
indiferent de rezultat.

A fost o experientd care m-a fdcut sd apreciez mai mult

spiritul de echipd si bucuria de a juca, indiferent de
rezultat.” - Grecul Bianca, cl.a Vll-a C.

www.scoalaihradulescu.ro
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PROFESORI COORDONATORI

DRAGOMIR DANIELA POPESCU SANDA NICULAE IOANA
MOCANU ANA CRACIUN MARIANA BADEA LILIANA ANDREEA
DUMITRU ANCA BALESCU ALINA TOADER GABRIELA
NEDELCU ALINA CIULPAN MIRELA COTOR LUCIA
ZORKOCZY MADALINA BONCA MIHAELA PURICE MIRELA
ONISORU GEORGIANA URSUIANU CLAUDIA FASIE VASILE
DIRLAU OANA GROSU CIPRIAN
VLAD STELUTA LAZAR RAMONA

EDITORIAL

Scoala este institutia in care dascalul este un purtator de valori, un vector de imagine, un coordonator pe drumul
cunoasterii. Sub bagheta magica a dirijorilor, scoala deschide universul cunoasterii pentru elevi, oferind acces nelimitat
la informatie, dezvoltare personala si educatie. Scoala Gimnaziala "lon Heliade Radulescu” are cadre didactice de
prestigiu ceea ce a condus la implicarea organizatiei noastre scolare in numeroase proiecte municipale, regionale si
internationale.

Revista Scolii Gimnaziale “lon Heliade Radulescu” a devenit o traditie datorita echipei de profesori si elevi entuziasti.
Fiecare editie promoveaza activitatile extracurriculare, programele educationale derulate si orice initiativa cu caracter
cultural sau instructiv-educativ avand ca impact activitatea elevilor. Dimensiunea europeana si valoarea instructiv-
educativa a continutului defineste personalitatea scolii noastre.
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